ருள்‌ ஊர 


ain. Digitized by Muthulakshmi Research Acs 


ஆடச்‌ நானு آي ف‎ 


ஜகத்குரு ஸ்ரீ காஞ்சி காமகோடி ஸ்ரீ சந்திரசேகரேந்திர சரஸ்வதி 
சங்கராச்சாரிய ஸ்வாமிகளின்‌ 


CC-0. In Public Domain. Digitized by Muthulakshmi Research Academy 


முதற்பதிப்பு: ஜனவரி, 1994. 
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“தெய்வத்தின்‌ குரல்‌” (வானதி பதிப்பகம்‌) நான்காம்‌ பகுதியிவிருந்து தெரகுக்கப்‌ 
பட்டது. 
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நாம்‌ அறிந்த ஆனந்தமெல்லாம்‌ சின்ன ஜீவ நானான 
அஹங்காரம்‌ என்ற ௪ஜ-வுடையதே. இது ஆசைப்‌ பூர்த்தி 
'யாலேயே ஆனந்தமடைவது. ஆத்மாவோ ஆசையே இல்லா 
தது. அன்னியமான இன்னொன்றைக்‌ குறித்துத்தானே ஆசை 
ஏற்படமுடியும்‌? ஆத்மாவுக்கு அன்னிய வஸ்து எதுவும்‌ தெரி 
யாதே! ஆனாலும்‌, எப்படி சின்ன ஜீவ நானின்‌ சைதன்யமும்‌ 
ஆத்மச்‌ சைதன்யத்திலிருந்து வந்ததுதானோ, அப்படியே இந்த 
ஆசையும்கூட ஆத்மாவிடம்‌ இதற்குள்ள ஆசையிலிருந்துதான்‌ 
வந்தது. இப்படிச்‌ சொன்னால்‌ ஆச்சர்யமாக இருக்கும்‌. தனி 
யொன்றாக மாத்திரமே இருப்பது ஆத்மா. அதாவது ஆத்மா, 
"அத்வைத வஸ்து. இது எப்படி த்வைத ரீதியில்‌ மட்டுமே 
வைக்கக்கூடிய ஆசை என்பதற்கு ஆஸ்பதமாயிருக்க முடியும்‌ 
என்று ஆச்சரியமாயிருக்கலாம்‌. ஆத்மாவைக்‌ கொஞ்சம்கூட 
அறிந்துகொள்ளாத ஜீவ மனஸ்‌ அதனிடம்‌ எப்படி ஆசை 
வைக்க முடியும்‌ என்றும்‌ கேட்கலாம்‌. : 


ஆனாலும்‌ உபநிஷத்திலே இப்படித்தான்‌ . சொல்லியிருக்‌ 
கிறது. யாஜ்ஞவல்க்ய மஹர்ஷி தம்முடைய பத்னி 
மைத்ரேயிக்கு உபதேசம்‌ பண்ணுமிடத்தில்‌* இவ்விஷயம்‌ 
சொல்கிறார்‌. “ஆசை' என்ற வார்த்தையைச்‌ சொல்லாமல்‌ 
“ப்ரியம்‌' என்று சொல்கிறார்‌. இரண்டும்‌ ஒன்றுக்கொன்று 
ரொம்ப நெருங்கிய ஸம்பந்தமுள்ளவைதான்‌; ஒன்றேகூட என்று 
சொல்லிவிடலாம்‌. நாம்‌ ஆசைப்படுகிற வஸ்துக்களிடமெல்‌ 
லாம்‌ நமக்கு ப்ரியம்‌ இருக்றெது. நமக்கு அப்ரியமானவற்றிடம்‌ 
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“ஆசையில்லை. அவர்‌ (யாஜ்ஞவல்க்யர்‌) என்ன சொல்கிறா 
ரென்றால்‌, “பெண்டாட்டிக்கு அகமுடையானிடம்‌ ப்ரியம்‌ 
இருக்கிறதென்றால்‌ அவனை முன்னிட்டே அவள்‌ ப்ரியம்‌ 
வைக்கிறாள்‌ என்று அர்த்தமில்லை. ஆத்மாவை (தன்னை) 
முன்னிட்டே அவனிடம்‌ இவள்‌ ப்ரியம்‌ வைக்கிறாள்‌. இப்ப 
டியேதான்‌ அவன்‌ இவளிடம்‌ ஆசை வைப்பதும்‌. புத்ரபாசம்‌ 
என்ற ப்ரியம்‌ அந்தப்‌ பிள்ளைகளையே முன்னிட்டு அல்ல, 
ஆத்மாவை முன்னிட்டுத்தான்‌. வித்தம்‌ (பொருள்‌) ப்ரியமா 
யிருப்பதும்‌ இதே காரணத்துக்காகத்தான்‌' என்று சொல்லிக்‌ 
கொண்டு போகிறார்‌. நான்‌ முன்னே சொன்னது நினைவிருக்க 
லாம்‌: பொருளாசை கொண்ட ஒருவர்‌ பிள்ளைக்காகப்‌ 
பொருளை விட்டார்‌, செலவிட்டார்‌; அப்புறம்‌ பிள்ளையை 
இரண்டாம்‌ பெண்டாட்டிக்காக விட்டார்‌; தமக்கு உடம்பு ஸரி 
யில்லாதபோது அவளையும்‌ விட்டு தாம்‌ மட்டும்‌ போஷாக்‌ 
குப்‌ பண்ணிக்‌ கொண்டார்‌; அப்புறம்‌ அந்த உடம்பிலேயும்‌ 
ஞானேந்த்ரியத்துக்காக கர்மேந்த்ரியத்தை விட்டார்‌ (அதுகளை 
வெட்டி ஆபரேஷன்‌ பண்ண ஸம்மதித்தார்‌) என்று சொன்‌ 
னேன்‌. இதற்கு மேலே, மனஸின்‌ ஆனந்தத்துக்காக எல்லா 
இந்த்ரியத்தையுமே விட்டு விட்டுக்‌ குடித்துவிட்டுக்‌ கொம்‌ 
மாளம்‌ போட்டார்‌; மனையும்‌ விட்டு விட்டு அவருக்கே 
இன்னதென்று இனம்தெரியாத உயிரின்‌ ஆனந்தத்துக்காக 
(உயிர்‌ ஆனந்தப்படுமா, படாதா என்றுகூட அவருக்குத்‌ தெரி 
யாது. அது என்ன என்றும்‌ தெரியாது. ஆனாலும்‌ அது இருந்‌ 
தால்‌ போதும்‌ என்பதற்காகவே) எத்தனை வருஷமானாலும்‌ 
மனஸின்‌ வியாபாரம்‌ இல்லாமல்‌, அதாவது மனஸையும்‌ 
விட்டுவிட்டு, “கோமா'வில்‌ தன்னை வைத்திருக்கச்‌ சொன்னார்‌ 
- என்று கூட்ஸில்‌ வாகன்களைக்‌ கோத்துக்கொண்டு போவது 
போல நீளமாகச்‌ சொல்லிக்கொண்டு போனேன்‌. ஆழ்ந்து 
உள்ளே போனால்‌ இந்த ஆசைக்கெல்லாம்‌ ஆஸ்பதமாகும்‌ 
உயிர்மூலம்தான்‌ ஆத்மா என்பது புரியும்‌. அதனிடம்‌ நமக்கு 
(அதாவது சைதன்யாபாஸ ஜீவனுக்கு) ப்ரியம்‌, ஆசை இருப்ப 
தும்‌ இதிலிருந்து தெரியும்‌. 

பணத்திடம்‌ ஆசை பணத்துக்காகவே இருந்தால்‌ அந்தப்‌ 
பணத்தைப்‌ பிள்ளைக்காகச்‌ செலவழிக்கத்‌ தோன்றாது. பிள்‌ 
ளையாசையும்‌ அவனுக்காகவே இருந்தால்‌ இளையாளுக்காக 
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அவனைத்‌ திரஸ்கரிக்கத்‌ தோன்றாது. இப்படியே இளையாள்‌ 
ஆசையும்‌ அவள்‌ பொருட்டே இல்லை என்று தெரிறெது. 
ஒன்றைவிட ஒன்று அதிக ஆசையாக முதலில்‌ பணம்‌, அப்புறம்‌ 
பிள்ளை, பெண்டாட்டி, தன்‌ கர்மேந்த்ரிய ஞானேந்த்ரியங்கள்‌ 
என்று பொய்‌ உயிர்மூலமாயுள்ள தன்னுடைய நிஜத்‌ “தானி'டம்‌ 
தான்‌ முடிந்த முடிவான ஆசை என்று தெரிகிறது. முடிவு என்‌ 
றாலும்‌ ஆரம்ப ஆசையிலிருந்து எல்லாமே அதை வைத்துத்‌ 
தான்‌. சின்ன 'நானா'ன தன்னுடைய ஸொந்த மனஸின்‌ 
த்ருப்திக்காகத்தான்‌ பணம்‌, பிள்ளை, பெண்டாட்டி, சரீரம்‌ 
முதலியவற்றில்‌ ஆசை. இவை ஓவ்வொன்றிடமும்‌ மனஸ்‌ ஓரே 
மாதிரி த்ருப்திப்படாமல்‌ ஒன்றைவிட இன்னொன்றிடம்‌ அதிக 
த்ருப்தி காண்பதால்தான்‌ ஒவ்வொன்றாக ஆசையை விட்டுக்‌ 
கொண்டே போயிற்று. உடம்புக்கு அப்புறம்‌ மனஸ்‌ தன்னிடமே 
ஆசைப்பட்டது; அதற்காக உடம்பையும்‌ விடத்‌ தயாராயிற்று. 
ஆனால்‌ முடிவிலே மனஸ்‌ தன்னையும்‌ விலக்கிக்கொண்டு 
உயிரை மத்திரம்‌ இருக்கவிடும்போது, அதற்கே ஸரியாக விளங்‌ 
காவிட்டாலும்‌ அது ஆத்மாவிடம்‌ கொண்டுள்ள ப்ரியத்தால்‌ 
தான்‌ இப்படிச்‌ செய்கிறது என்று தெரிகிறது. 


இப்படி இனம்‌ தெரியாமல்‌ இருக்கிற ப்ரியத்தை இனம்‌ 
புரிவதாக ஆக்கிக்கொண்டால்‌ இப்போதே மனஸை ஆத்மா 
விலே ஓடுக்கி இல்லாமற்‌ பண்ணிக்கொண்டு ஆத்மாவாக 
மட்டும்‌ இருப்பதற்கு எண்ணம்‌ வந்துவிடும்‌. “ததஸ்ததோ 
நியம்யைதத்‌ ஆத்மந்யேவ வசம்‌ நயேத்‌' என்று பகவான்‌ 
உபதேசம்‌ பண்ணியபடி செய்து பார்க்கத்‌ தோன்றும்‌! 


அவர்‌ சொன்ன அந்த ஆத்மா வெறுமே இருப்பது என்‌ 
றேன்‌. அப்புறம்‌ 'வெறுமே' என்றால்‌ “வெறிச்‌ சென்று சூன்ய 
மாய்‌' என்று இல்லை; அது சைதன்யமாய்‌, ஆனந்தமாய்‌ இருப்‌ 
பது என்றேன்‌. இருப்பதுதான்‌ ஸத்‌; ஐடமாயிராமல்‌ உயிராய்‌, 
அறிவாய்‌, உணர்வாயுள்ள சைதன்யமே சித்‌; அந்த உணர்வு 
வெளியிலே ஒன்றை அனுபவிப்பதால்‌ ஏற்படுவதாக இல்‌ 
லாமல்‌ தனது ஸ்வபாவத்திலேயே இருப்பதாக அனுபவிப்பது 
தான்‌ ஆனந்தம்‌. ஸத்‌-ஸித்‌-ஆனந்தம்‌ என்றே இதனால்‌ ஆத்மா 
வைச்‌ சொல்கிறார்கள்‌. இது வெளியிலுள்ள ஒன்றை அறிவதாக 
. வும்‌,,அதைக்‌ குறித்து ஆனந்திப்பதாகவும்‌ இல்லாமல்‌ தன்னறி 
amg, (ஸ்வபோதமாக), தன்னுணர்வாக (ஸ்வானுபூதியாக) 
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இருப்பத ல்த ன்‌ “வெறுமே” என்‌ டு ٥٤٢ 2 

்‌ Ir ான 1 என்று ச ல்லநேர்ந்த அது. 4 னக்கு 
அன்னியம ய்‌ இன்னொன்றில்லாத “வெறுமே 2 2 0 ன்‌ கத 
யின்‌ "0 يب يه‎ 


அந்த. நிலைக்குப்‌ போய்‌ மனஸ்‌ இல்லாமல்‌, உடம்பு 
இல்லாமல்‌ (அதாவது உடம்பை நான்‌ என்று நினைக்காமல்‌) 
அதனாலதான்‌ காமக்ரோதாதி அஸுரப்படை அழிந்து அத்ம 
ஐயம்‌ பெற முடியும்‌. டட 


னால்‌ அப்போதுள்ள உடம்பை இல்லாமல்‌ ஆக்கிக்‌ 
னள முடியு வத்‌ உடம்பே இல்லாமல்‌ ஆக்கிக்‌ 
ர E செத்தாலும்‌ மறு ஜன்மாவில்‌ மறுபடி ஓர்‌! 
க ழு ல யாதனா சாரம்‌, ஸூயிஸைடில்‌ பேயுடம்பு' 
த்‌ புகள்‌ ஏற்படத்தான்‌ செய்யும்‌. அதனால்‌, "உடம்பு 
டர என்ற ஞானம்தான்‌ ஸொல்யூஷனே தவிர, சாவு 


தொல்லையின்‌ 


மூல காரணம்‌ 


டன்‌ ல்‌ ல்‌ ததவ மூலம்‌ காமக்ரோதம்தான்‌ 
போதிலும்‌ கயி? இந்த இடத்தில்‌ பகவான்‌ சொன்ன 
a , இந்த காமக்ரோதமுங்கூட effect-s ror (வேறே 
க்‌ ருந்து, ளைந்ததுதான்‌). இதற்கும்‌ 08156-(மூலகார 
) உண்டு. அது மனஸ்தான்‌. மனோநாசம்‌ பண்ணி த்ம 
ஜய்மடைவதுதான்‌ லக்ஷ்யம்‌” என்று வேறு இடங்களில்‌ ட்‌ 
தெளிவு செய்திருக்கிறார்‌. க 


நமக்குத்‌ தெரியக்கூடிய அளவில்‌ i 
: 1 : 2 ஆசைதான்‌ அனர்த்தத்‌ 
ந மூலகாரணம்‌. நாம்‌ "இருக்கிற நிலையில்‌ ம ணன்‌ 
வரி தயை அடக்குவதற்குத்தான்‌. நமக்கு ஒரு கஷ்டம்‌ 
ஐ தன்றால்‌ அதற்கு நேர்‌ காரணமாக நமக்குக்‌ காட்டக்‌ 
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கூடியது ஆசைதான்‌. “ஆசைப்பட்டாயோல்லியோ? படு 
அவஸ்தை!” என்கிறோமே, அப்படி! அதனால்‌, நமக்குக்‌ 
இட்டினதாகக்‌ காட்டக்கூடிய proximate Causey ஆசை 
இருப்பதால்‌, அதைக்‌ காரணம்‌ என்றார்‌. 


ஆனால்‌ இது மூல காரணமில்லை. மறுபடி மறுபடி புற்று 
வைக்கிற மூலமான கறையான்‌ பூச்சி ஆசைதான்‌ என்று 
சொன்னது முழுக்க ஸரியில்லை; முழுக்கத்‌ தப்புமில்லை. 
ஆசைக்குக்‌ காரணம்‌ மனஸ்‌. அதற்கும்‌ காரணமான மாயை 
தான்‌ த்வைத ப்ரபஞ்சத்துக்கே மூலகாரணம்‌. அதுதான்‌ 
தாய்ப்பூச்சி. தாயாகச்‌ சொல்வதும்‌ அந்த மஹா மாயையைத்‌ 
தான்‌! அது இருக்கட்டும்‌. ஆனால்‌ ஜீவனாக இருப்பவனின்‌ 
பந்தநிலையை மனஸின்‌ மூலமாகவே மாயை உண்டாக்குவ 
தால்‌ மனோநாசமே ஜீவன்‌ முயல வேண்டியது. 


ஆசைக்கு நேர்‌ காரணம்‌ மனஸும்‌ குறிப்பாக ரஜோ 
குணம்‌ என்ற தன்மையுமாகும்‌.ரஜோகுண ஸமுத்பவ: - “ரஜோ 
குணத்தில்‌ பிறந்தது ஆசை' என்றே மகவான்‌ சொல்கிறாராத 
லால்‌ ரஜோ குணந்தான்‌ ஆசைக்கு நேர்‌ காரணவஸ்து என்று 
தெரிகிறது. 


ஸத்வ - ரஜோ - தமோ குணங்கள்‌ என்கிற மூன்றில்‌, 
ஸமநிலையில்‌ ப்ரஸன்னமாயிருக்கும்‌ (தெளிந்திருக்கும்‌) ஸத்வ 
மாயில்லாமல்‌, எதிலும்‌ ஈடுபடாமல்‌ மந்தித்துச்‌ சோம்பிக்‌ 
கொண்டு கிடக்கும்‌ தமஸாசவுமில்லாமல்‌, துருதுருவென்று 
ஏதாவது பண்ணிக்‌ கொண்டிருக்கத்‌ தூண்டுகிற வேகமாகிய 
ரஜஸில்‌ மனஸ்‌ நிறைந்திருக்கும்‌ போதுதான்‌ ஆசை உண்டாகி 
றது. இப்படிச்‌ சொன்னதால்‌ மனஸை ஆச்ரயித்துத்தான்‌ ரஜோ 
குணம்‌ (எந்தக்‌ குணமுமே) இருக்கறது என்று தெரிகிறது. 
ஆகையால்‌ ரஜோகுணமும்‌ அனர்த்தத்தின்‌ மூல காரண 
மில்லை, மனஸ்தான்‌ காரணம்‌ என்று தெரிகிறது. கடைசியில்‌ 
முக்‌ குணங்கள்‌, மனஸ்‌ எல்லாமே மாயையின்‌ வேலைதான்‌. 
அதுதான்‌ மூல காரணமென்று முடிகிறது. 


ஆனாலும்‌ மாயை என்ற அந்த மஹாசக்தியை நாம்‌ 

ஒன்றும்‌ பண்ண முடியாது. அதை அடக்க நம்மால்‌ ஆகாது. 

நம்மால்‌ முடியக்கூடியது நம்மிடமுள்ள மனஸை அடக்குவது 
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தான்‌. மழை ஒரே சாரலாய்‌ அடிக்கிறது என்றால்‌ அந்த 
மழையை நிறுத்த நம்மால்‌ ஆகுமா? நம்மகத்து ஜன்னல்‌ 
கதவைத்தான்‌ சாத்திக்கொள்ள முடியும்‌. அந்தச்‌ சாரலே நாம்‌ 
கதவை இழுத்துச்‌ சாத்த வொட்டாமலும்‌ செய்யும்‌. ஆனால்‌ 
கஷ்டப்பட்டால்‌ சாத்திவிடலாம்‌. 


அக, நம்மைப்‌ பொறுத்தமட்டில்‌ அனர்த்தப்‌ பரம்பரையின்‌ 
காரணம்‌ மனஸ்தான்‌. ஆசை அதிலிருந்தே தோன்றுகிறது. 
மனஸின்‌ தாஹம்‌, அரிப்புதான்‌ ஆசை என்று முன்னேயே 
சொல்லியாயிற்று. 


இங்கே முதலில்‌ அர்ஜுனனிடம்‌ கெட்ட தூண்டுதல்களுக்கு 
proximate cause-ஆக (உடனடிக்‌ காரணமாக) ஆசையைச்‌ 
சொன்னாலும்‌, உடனேயே அந்த ஆசைக்கு ஆதாரம்‌ மனஸ்‌ 
என்று மேலே கொண்டு போகிறார்‌. 


கீதையின்‌ உபதேச ஆரம்பத்திலேயே அனர்த்தப்‌ பரம்ப 
ரைக்கு ஆதிமூலத்திலிருந்து முடிவுவரை ஒரு லிஸ்ட்‌ கொடுத்‌ 
இருக்கிறார்‌. அங்கே, “நினைப்பதால்‌ மனுஷ்யனுக்கு விஷயங்க 
ளில்‌ (போக்ய வஸ்துக்களில்‌) தொடர்பு ஏற்படுகிறது; அந்தத்‌ 
தொடர்பினால்‌ ஆசை பிறக்கிறது (“ஸங்காத்‌ ஸஞ்ஜாயதே 
காம:'); ஆசையிலிருந்து க்ரோதம்‌ பிறக்கிறது; க்ரோதத்திலி 
ருந்து மோஹம்‌; மோஹத்திலிருந்து புத்தியின்‌ கலக்கம்‌; புத்திக்‌ 
கலக்கத்திலிருந்து புத்தியின்‌ அழிவே ஏற்படுகிறது; அப்புறம்‌ 
ஆஸாமியே வீணாய்‌, பாழாய்ப்‌ போய்விடுகிறான்‌” என்கி 
றார்‌*. காமம்‌ ஆதி காரணமில்லை. நினைப்பு என்பது விஷ 
யங்களில்‌ தொடர்பு கொள்வதால்தான்‌ காமம்‌ உண்டாகிறது. 
நினைப்புக்கு ஸ்தானம்‌. மனஸ்‌; மனஸிலிருந்துதான்‌ எண்ணங்‌ 
கள்‌ உண்டாகின்றன. 

: மனஸைக்‌ கொண்டே மாயை தனி ஜீவத்வத்தை ஏற்படுத்து 
வதால்‌ இரண்டையும்‌ சேர்த்து 'மனமாயை' என்று பெரியவர்‌ 
கள்‌ சொல்லியிருக்கிறார்கள்‌. அதுதான்‌ மூல காரணம்‌. அது 


போனால்தான்‌ காமக்ரோதாதி இழுப்புக்களிலிருந்து விடுபட்டு 
சாந்தியும்‌, சாச்வத ஸ-கமும்‌ பெற முடியும்‌! 
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நான்‌ முதலில்‌ ஆரம்பித்த இடத்தில்‌ (கீதையின்‌ மூன்றாம்‌ 
அத்யாயத்தில்‌ காமக்ரோதம்‌ பற்றிய பகுதியில்‌) பகவான்‌ 
காமக்ரோதம்தான்‌ பாபத்தில்‌ ஜீவனை ஏவுகிறது என்று 
சொன்னதைத்‌ தொடர்ந்தே, இந்த ஆசைத்‌ தீக்கு இந்த்ரியம்‌, 
மனஸ்‌, புத்தி ஆகியவை அதிஷ்டானம்‌ என்று சொல்கிறபோது 
இந்த மூன்றினால்‌ மாயை ஆத்மாவிலே உண்டாக்குகிற தனி 
ஜீவத்வ பாவம்தான்‌ எல்லா அனர்த்தத்துக்கும்‌ மூலகாரணம்‌ 
என்று தெளிவு செய்துவிடுகிறார்‌. இந்த மூன்றையுமே சேர்த்‌ 
துத்தான்‌ பொதுவிலே மனமாயை என்பது. இந்த்ரிய த்வாரா 
(புலன்கள்‌ வழியே) கட்டுப்படாமல்‌ ஓடுவது மனஸால்தான்‌. 
இந்த்ரியங்களின்‌ ஆசைப்பசிகளுக்கும்‌ ஆட்டங்களுக்கும்‌ மனஸ்‌ 
தான்‌ காரணம்‌. இப்படி ஓடாமல்‌ மனஸைக்‌ கட்டுப்படுத்துவது 
புத்தி. ஆக அடங்காத மனஸ்‌ இந்த்ரியமாகவும்‌, அடக்குகிற 
மனஸ்‌ புத்தியாகவும்‌ இருக்கிறதென்று சொல்லிவிடலாம்‌. 


இந்த மூன்றைப்‌ பற்றியும்‌, இதில்‌ ஒன்றைவிட ஒன்று 
உயர்ந்தது என்று மேலே சொல்லிக்கொண்டு போகிறார்‌: 


இந்த்ரியாணி பராண்யாஹ இந்த்ரியேப்ய: பரம்‌ மந: 
மநஸஸ்து பரா புத்தியோ புத்தே: பரதஸ்து ஸ;:1॥ 
(தை 3.42) 


இந்த்ரியங்கள்‌ உயர்வுடையவை என்று ஆரம்பிக்கிறார்‌. 
“பராணி' என்றால்‌ உயர்வு பொருந்தியவை. நம்மை அதல 
பாதாளத்துக்கு இழுத்துவிடும்‌ இந்தரியங்களையா உயர்ந்தவை 
என்சிறாரென்றால்‌, ஆமாம்‌, அப்படித்தான்‌. சொல்கிறார்‌. 
தான்‌ சொன்னது மட்டுமில்லை. இப்படித்தான்‌ பெரியவர்கள்‌ 
சொல்டிறார்களென்று வேறு சொல்கிறார்‌, "ஆஹ: என்றால்‌ 
“சொல்டறார்கள்‌', 'இந்த்ரியாணி பராணி ஆஹ ஒல 'இந்த்ரி 
யங்கள்‌ உயர்வு பொருந்தியவை என்று சொல்கிறார்கள்‌.” யார்‌ 
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சொல்கிறார்களென்றால்‌, விஷயம்‌ தெரிந்த பெரியவர்கள்‌ 
சொல்கிறார்கள்‌. 'விஷயம்‌ தெரிந்த பெரியவர்கள்‌” என்று 
பகவான்‌ வெளிப்படச்‌ சொல்லாவிட்டாலும்‌, இவர்‌ ஒரு 
அபிப்ராயத்தை ஒப்புக்கொண்டு மேற்கோள்‌ காட்டுகிறாரென்‌ 
றால்‌ அதைச்‌ சொன்னவர்கள்‌ விஷயக்ஞர்களான பெரியவர்‌ 
களாகத்தான்‌ இருக்க வேண்டும்‌! 


நம்மைக்‌ மே இழுத்துவிடும்‌ இந்த்ரியங்களை ஏன்‌ 
உசந்தவையாய்‌ சொல்கிறாரென்றால்‌ அதுதான்‌ கிருஷ்ண 
பரமாத்மாவின்‌ வழக்கம்‌. எதிலுமே நல்லது - பொல்லாதது 
கலந்துதான்‌ இருக்கும்‌. விஷம்கூட மருந்தாக ப்ரயோஜனப்‌ 
படுவதுண்டு. அந்த மாதிரி எதிலேயும்‌ இருக்கிற நல்லதை 
பகவான்‌ ச்லாகிக்க வேண்டிய இடத்தில்‌, ச்லாகிக்கக்கூடிய 
அளவில்‌ ச்லாஇத்துப்‌ பேசுவதே அவர்‌ வழக்கம்‌. “கெட்டது 
பண்ண ரொம்ப இடம்‌ கொடுப்பதாக, ஆனாலும்‌ தனக்‌ 
குள்ளே துளிப்போல நல்லதும்‌ உள்ளதாக ஒன்று இருக்கிறது; 
அதை ஒருத்தன்‌ அடியோடு விட்டால்தான்‌ நல்லது” என்று 
உள்ளபோதுகூட, இப்போது அவன்‌ இருக்கிற அபக்வ ஸ்திதி 
யில்‌ அப்படி அடியோடு விட அவனால்‌ முடியுமா என்று 
பகவான்‌ பார்ப்பார்‌. அவர்‌ “ஆஹு:' என்று குறிப்பிடுகிற 
பெரியவர்களான நமது தர்ம சாஸ்த்ரக்காரர்களும்‌ பார்ப்பார்‌ 
கள்‌. அப்ப்டி அடியோடு விட்டுவிட அவனுக்கு உறுதி 
போதாது என்பதால்‌, அவனைக்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக 
விடப்‌ பண்ணுவதற்கு வசதியாக வழி போட்டுத்‌ தருவார்கள்‌. 
அதிலே உள்ள நல்லதைக்‌ காட்டி இப்படி அதைக்‌ கொண்டு 
பண்ண முடிந்த நல்லதுகளில்‌ அவனைச்‌ செலுத்துவார்கள்‌ - 
அதாவது அடியோடு விடாமல்‌, கெட்டது பண்ண இடமிருப்ப 
(வற்றை மட்டும்‌ விடப்‌ பண்ணுவார்கள்‌. இப்படியே போனால்‌ 
தான்‌ அப்புறம்‌ அடியோடு ஒன்றைவிடுகிற பக்வம்‌ ஏற்படும்‌. 

பணத்துக்காக பகவானை ப்ரார்த்தனை பண்ணுவது தப்பு 
தான்‌. கஷ்டம்‌ போகணும்‌, வ்யாதி தீரணும்‌ என்று ப்ரார்த்‌ 
தனை பண்ணுவதுகூட அவிவேகம்தான்‌. . பகவானுக்காகவே 
பகவான்‌ என்ற ப்ரேமையோடு செய்கிற பக்திதான்‌ நிஜமான 
பக்தி. ஆனால்‌ பகவானோ (கீதையில்‌ இன்னோரிடத்தில்‌)% 
* அத்தியாயம்‌-7; ச்லோகம்‌-18. 1 
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இப்படிப்‌ பணத்துக்ககாவும்‌, கஷ்ட நிவ்ருத்திக்காகவும்‌ ப்ரார்த்‌ 
திக்றறெவர்களைக்கூட உயர்ந்தவர்கள்‌ (”உதாரா:”) என்கிறார்‌. 
ஏன்‌ அப்படிச்‌ சொல்கிறாரென்றால்‌, பிரார்த்தனை செய்வது, 
எதுவோ ஒன்றுக்காகப்‌ பகவான்‌ என்று ஒருத்தனை நினைப்‌ 
பது, நம்மால்‌ முடியாத ஒன்றைச்‌ செய்கிற மஹா சக்தன்‌ 
அவன்‌ என்பதால்‌ அவனிடம்‌ வேண்டிக்‌ கொள்வது 
(இதிலேயே நம்‌ வேண்டுதலை நிறைவேற்றி வைக்கும்‌ அருள்‌ 
மனஸ்‌ அவனுக்கு உண்டு என்ற நம்பிக்கையும்‌ இருக்கிறது) = 
இப்படி அனேக நல்ல விஷயங்கள்‌ பணத்துக்காகவும்‌, கஷ்ட 
நிவ்ருத்திக்காகவும்‌ ப்ரார்த்திப்பதில்கூட இருக்கத்தானே 
செய்கின்றன? அதனால்தான்‌ இப்படிப்‌ ப்ரார்த்திப்பவர்களை 
யும்‌. உசந்தவர்களாகச்‌ சொன்னார்‌. 'ஏதோ ஒரு தினுஸில்‌ 
என்னிடம்‌ வந்துவிட்டால்‌ போதும்‌. அப்புறம்‌ ஸரியான 
தினுஸில்‌ வரும்படியான பக்வத்தை அவனுக்குக்‌ கொஞ்சம்‌ 
கொஞ்சமாகத்‌ தந்துவிடலாம்‌' என்று நினைத்துத்தான்‌ 
அப்படிச்‌ சொன்னார்‌. 


அன்போடு அவரை நினைக்கணுமென்பதுகூட இல்லை. 
கம்ஸன்‌ மாதிரி பயத்தோடு, சிசுபாலன்‌ மாதிரி க்ரோதத்தோடு 
நினைத்தால்கூட ஸரி, அவர்களும்‌ நினைத்தார்களோ 
இல்லையோ, அதனால்‌ அவர்களுக்கும்‌ உயர்கதி கொடுப்பது 
என்று எதிலும்‌ நல்லதைப்‌ பார்த்தவர்‌ அவர்‌. Geiss 
கெட்டதில்‌ துளி நல்லது இருந்தாலும்‌ நல்லதை என்கமரஜ்‌ 
பண்ணிக்‌ கொண்டே போய்‌ அப்புறம்‌ நல்லது - கெட்டது 
இரண்டையும்‌ விட்டுவிடும்படிப்‌ பண்ணுவார்‌. இதுதான்‌ நம்‌ 
வேத தர்மத்தின்‌ வழி! 


இங்கே நல்லது - கெட்டது இரண்டையும்‌ முடிவிலே தள்ளு 
வது பற்றிக்‌ குறிப்பிட்டேன்‌. நல்லதை ஏன்‌ _தள்ளணும்‌ என்ற 
கேள்வி எழலாம்‌. அதற்கு அப்புறம்‌ வருகிறேன்‌. அத்வைதம்‌ 
என்பதன்‌ தாத்பர்யமே இப்படி இரண்டையும்‌ தள்ளுவதில்‌ 
தான்‌ இருக்கிறது! 
i i 1 மோல்லியோ? 
பணத்தால்‌ தான سو‎ பண்ணலா மால்‌ 
கத்‌ வ்யாதி அல்லது வேறே கஷ்டம்‌ தீர்ந்தால்தானே 
அவன்‌ பகவானை நிச்சிந்தையாய்‌ Se முடியும்‌, 
க்துக்குத்‌ 5 ண்ண முடியும்‌? ஆனபடியால்‌ 
ஸமூஹத்துக்குத்‌ தொண்டு பண்ண 8. ட்‌ 
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இதுகளையும்‌ வேண்டுகிறவர்களுக்குக்‌ கொடுத்து, அவர்களை 
உதாரர்கள்‌ லிஸ்டில்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்வார்‌, முடிவிலே 
'்‌ தானமோ, தர்மமோ, வ்யாதியோ, கஷ்டமோ எதுவுமே 
ஒருத்தனுக்கு ஒரு பொருட்டாக இருக்கப்படாதுதான்‌. இதெல்‌ 
லாமே மாயா ப்ரபஞ்ச ஸமாசாரம்‌ என்று அவன்‌ தள்ள 
வேண்டியதுதான்‌. ஆனால்‌, ஆரம்ப தசையில்‌ இதை POS 
தனுச்குச்‌ சொன்னால்‌ ஸரிப்படாது. அவன்‌ தானம்‌ வேண்டாம்‌ 
என்பதைத்‌ தவறாகப்‌ புரிந்துகொண்டு தயா தாக்ஷிண்ய 
மில்லாத க்ரூர சித்தனாக ஆவதற்கு விடக்கூடாது. اه"‎ 
நமக்கில்லை' என்ற வைராக்யத்தைப்‌ பெறாமலே அதை 
குணப்படுத்திக்‌ கொள்ளாமல்‌ விட்டானானால்‌ அப்புறம்‌ 
அவன்‌ இரண்டு மடங்கு அழக்கூடும்‌. கஷ்ட - ஸுகத்தை ஸம 
மாகப்‌ பார்க்க அப்யஸிப்பதற்கு முந்தியே, “கஷ்டம்‌ வந்தால்‌ 
வரட்டும்‌, அதற்காக ப்ரார்த்திப்பதில்லை' என்று வைத்துக்‌ 
கொண்டானானால்‌ அப்புறம்‌ அந்தக்‌ கஷ்டத்தை இன்னம்‌ 
பெரிசாக வளர விட்டுவிட்டு, அதிலிருந்து விடுபட்டு 
00120000-ஆக நிற்கத்‌ தெரியாமல்‌ ரொம்பவும்‌ அவஸ்தைப்பட 
"நேரிடும்‌. 


நம்முடைய சாஸ்த்ரங்களைக்‌ கொடுத்த பெரியவர்களும்‌, 
எல்லா சாஸ்த்ரங்களையும்‌ கடைந்தெடுத்து (கதையாகக்‌) 
கொடுத்திருக்கிற பகவானும்‌, இப்படிப்‌ பல காரணங்களை 
உத்தேசித்து, குறிப்பாக ஒரு சாதாரண மனுஷ்யன்‌ இருக்கப்‌ 
பட்ட மனநிலையை கவனத்தில்‌ கொண்டு, அப்படிப்‌ பட்டவர்‌ 
களைக்‌ கவருகிற விஷயங்களில்‌ அங்கங்கே ஏதோ நல்லது 
இருந்தாலும்‌ அந்த அளவுக்கு அதிலே அவன்‌ ப்ரவ்ருத்திப்‌ 


பதற்கு (ஈடுபடுவதற்கு) அனுமதித்து, வழிப்படுத்தித்‌ தந்திருக்‌ 
கிறார்கள்‌. 


இம்மாதிரிதான்‌ இந்த்ரியங்களை 'பராணி' - 'உசந்தவை” 
என்று சொன்னது. எத்தனையோ அழகான, தெய்விகமான, 
பரிசுத்த ஆனந்தமான அனுபோகங்களையும்‌ இந்த்ரிய த்வாரா 
பெற முடிகிறதோல்லியோ? அம்பாள்‌ ஸன்னிதியில்‌ நெய்‌£பம்‌ 
போட்டால்‌ அந்த தாஸனையின்‌ வழியாகவே இந்த மூக்கு 
ஸான்னித்யத்தையும்‌ நமக்குள்ளே அனுப்புகிறதல்லவா? 
. அவளுக்குக்‌ கண்குளிர அலங்காரம்‌ செய்து தர்சனம்‌ செய்யும்‌ 
போது இந்த நேத்ர இந்த்ரியம்‌ மூலம்‌ தெய்விகத்தைப்‌ பானம்‌ 
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பண்ணுகிறோமல்லவா? த்யாகையர்வாள்‌ க்ருதி, தாயுமானவர்‌ 
பாடல்‌ யாராவது மனஸ்‌ உருகி ஸுஸ்வரமாகப்‌ பாடிக்‌ 
கேட்டால்‌ அப்போது ச்ரோத்ரேந்த்ரியத்தின்‌ வழியாக ஈச்வர 
சிந்தனை நமக்குள்ளே பாயவில்லையா? இப்படி, இந்த்ரியங்‌ 
கள்‌ பொதுவாகக்‌ கெட்டதிலேயே போவதாயிருந்தாலும்‌, 
முடிவிலே அவை தள்ள வேண்டியவையாயிருந்தாலும்‌, 
அப்படித்‌ தள்ள முடியாத ஆரம்ப காலத்தில்‌ ஆவற்றாலும்‌ 
செய்யக்‌ கூடிய நல்லதுகளைச்‌ செய்யப்‌ பழக வேண்டும்‌. பூஜை 
பண்ணுவது, க்ஷேத்ராடனம்‌ - ஆலய தர்சனம்‌ பண்ணுவது, 
நாம ஸங்கீர்த்தனம்‌ பண்ணுவது, கோயில்‌ கட்டுவது, குளம்‌ 
வெட்டுவது, ஏதேனும்‌ ஸமூஹப்பணி செய்வது என்றிப்‌ 
படியானவற்றில்‌ கை, கால்‌, கண்‌, மூக்கு, நாக்கு முதலான 
வற்றை ஈடுபடுத்த வேண்டும்‌. இப்படிப்பட்ட நல்லவற்றைச்‌ 
செய்யத்‌ திறன்‌ பெற்றிருப்பதால்‌ இந்த்ரியங்கள்‌ உசந்தவை 
தான்‌! 1 : 
ஓவ்வொரு இந்த்ரியத்தையும்‌ எடுத்துக்‌ கொண்டு அது 

பராசக்தி பண்ணின ஒரு மிஷின்‌ = ஆனால்‌ இடமான 
மிஷினாக இருப்பது - என்று பார்த்தால்‌ அது Cae 
உசந்ததாகத்தான்‌ தெரியும்‌. இத்தனூண்டு ஒரு கண்‌ - இது ஒரு 
பெரிய மலைத்தொடரையே பார்க்கிறது; 7 அன்‌ 
வாரண பேதங்களைப்‌ புரிந்து கொள்கிறது. அப்படியெ காது 
ஆயிரம்‌ வகைப்பட்ட சப்த பேதங்களை, அது பட்டம்‌ 
ருடையது, இது இந்த ம்ருக - பக்ஷியுடையது, ணட த்க்‌ 
துடையது என்றெல்லாம்‌ தெரிந்துகொள்கிறது. இத்‌ இல்‌ 
தான்‌ நாக்கு நாலாயிரம்‌ GA பேதங்களைத்‌ தெரிந்து க 
இறது. இப்படியே வாஸனை = நாற்றம்‌ என்து! ண 

> E. ( மக்கு: விஷயமா 
பண்டத்துக்கும்‌ ஒன்றாக எத்தனையோ, மூக்குக்கு 8 
இன்றன. ஸ்பர்ச உணர்ச்சியை எடுத்துக்‌ கொண்டக்‌ 
எல்லாவற்றையும்விடப்‌ பெரிய ரதத கம்‌ و‎ 
எண்பதடி, ஆழக்ணெறு. அதிலே பத்து இருபதடி த்‌ : 
ஜலத்துக்கு அடியிலே ஏதோ ஒரு பொருள்‌ * க்கப்‌ 
விழுந்தது அப்படியே இடக்கிறது. அதை ا ق‎ 
பார்க்க முடியவில்லை. கையால்‌ ஸபா ت‎ பட. 

: 8 கட வெளியிலிருந்து 
E E a இத்தனை ட 2 விட்டால்கூடப்‌ 
ஒரு நீளமான கோலை விட்டு அதைத்‌ தொட்டு பப்‌! 
போதும்‌ - ஒரு மாதிரி அதன்‌ ஷேட்‌ நக்‌ ரிந்து 
யாயிருப்பதா, மெத்தென்றிருப்பதா என்‌ DS ப்‌ 
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கொண்டுவிட முடிகிறது. அதனால்‌ இந்தத்‌ திறமைகளைப்‌ 
பெற்ற இந்த்ரியங்களை உசந்தவை என்று 


சொல்வதில்‌ 
தப்பில்லை அல்லவா? 


கடைசியில்‌ பெரிய வினோதம்‌ என்னவென்றால்‌ இப்படிக்‌ 
கலர்கள்‌, சப்தங்கள்‌, வாஸனைகள்‌ இத்யாதிகளை வாஸ்தவத்‌ 
தில்‌ தெரிந்துகொண்டவை இந்தக்‌ கண்‌, காது, மூக்கு அல்ல. 
இவற்றின்‌ மூலம்‌ மூளைதான்‌ தெரிந்துகொள்கிறது. நுண்ணிய 
தாக அந்த மூளை கொடுக்கும்‌ கனெக்ஷன்களில்தான்‌ சைதன்ய 
கரண்ட்‌ ஓடி இந்த்ரியங்களுக்கு இந்தச்‌ சக்திகளைக்‌ கொடுத்‌ 
திருக்கிறது. இது அத்தனைக்கும்‌ ஆதாரம்‌ மனஸ்‌. அதனால்‌ 
தான்‌ இந்த்ரியங்கள்‌ உசந்தவை என்று சொன்னதற்கப்புறம்‌ 
அவற்றைவிட மனஸ்‌ உசந்தது என்கிறார்‌: “இந்த்ரியேப்ய பரம்‌ 
மந: மனஸின்‌ கருவிகளே இந்த்ரியங்களானபடி.யால்‌ இவற்றை 
விட அது உசந்தது! 
, அப்புறம்‌ அந்த மனஸையும்விட உசந்தது புத்தி: 
மனஸஸ்து பரா புத்தி: மனஸில்‌ உணர்ச்சிகள்‌ அவை 
பாட்டுக்கு கிளம்பிவிடுகின்றன; இது நல்லதா, கெட்டதா 
என்று பார்ப்பதில்லை. மனஸில்‌ நல்லது, கெட்டது எல்லாமே 
ஒரு போலத்‌ தோன்றிவிடுகின்றன. இவற்றிலே எது நல்லது 
எது கெட்டது என்று பார்த்து, கெட்டதைத்‌ தள்ளி நல்லதை 
எடுத்துக்‌ கொள்ளும்படிச்‌ செய்வதுதான்‌ 'புத்தி'. மனஸிலே 
நிச்சயமில்லாமல்‌ பல தோன்றும்போது, அதிலே இதைத்தான்‌ 
எடுத்துக்‌ கொள்ள வேண்டுமென்று நிச்சயப்படுத்தி உறுதி 
செய்து தருவது “புத்தி'தான்‌. எது நன்றாயிருக்கிறது என்று 
அதைத்தேடி . ஓடுவதே மனஸின்‌ வேலை. ஆனால்‌ நன்றா 
யிருப்பது நல்லதாயும்‌ இருக்கும்‌ என்று சொல்ல முடியாது. 
நல்லது எது என்று தீர்மானம்‌ பண்ணி அதில்‌ மனஸைப்‌ 
போகச்‌ செய்வது புத்தியின்‌ கார்யம்‌. மனஸ்‌ இந்த நிமிஷம்‌ 
ஒன்று நல்லதென்று நினைக்கும்‌; அடுத்த நிமிஷம்‌ இது நல்ல 
தில்லை என்று இன்னொன்றுக்குப்‌ போகும்‌. ஸம்சயித்துக்‌. 
கொண்டும்‌ சஞ்சலித்துக்‌ கொண்டுமே இருக்கும்‌. புத்தி இப்படி. 
இல்லை. 'இது நல்லது, இது கெட்டது” என்று அது உறுதியாக 
நிர்ணயித்துவிடும்‌. . 

மனஸ்‌, புத்தி என்த 


0 , 'ன்றெவற்றுக்குப்‌ பல இடங்களில்‌, 
இடத்தைப்‌ பொறுத்து, 


பல. விதமாக அர்த்தம்‌ கெ 
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போது இங்கே இப்படித்தான்‌ அர்த்தம்‌ செய்து கொள்ள 
வேண்டும்‌. அந்தகரணம்‌ என்பதில்‌ மனஸ்‌, புத்தி, சித்தம்‌, 
அஹங்காரம்‌ என்று நான்கு இருப்பதாகப்‌ பாகுபாடு செய்யும்‌ 
போது ஆசார்யாள்‌ இப்படித்தான்‌ விளக்கம்‌ கொடுத்திருக்‌ 
கிறார்‌. ஆனால்‌ பொதுவாக மனஸ்‌ என்பதே அந்தஃகரணம்‌ 
என்ற அர்த்தத்தில்தான்‌ உபயோடிக்கப்படுகறது. பெரும்‌ 
பாலும்‌ நானும்‌ அப்படித்தான்‌ சொல்லிக்‌ கொண்டு போயிருக்‌ 
கிறேன்‌. அதாவது மனஸிலேயே lower, higher என்று 
(தாழ்ந்ததாகவும்‌ உயர்ந்ததாகவும்‌ இரண்டு பகுதிகள்‌) இருப்ப 
தாகவும்‌ இவற்றில்‌ 1088-தான்‌ நல்லது - கெட்டதுகளில்‌ 
நிச்சயமில்லாமல்‌ வெறுமே உணர்ச்சிக்கு நன்றாயிருப்பதில்‌ 
ஓடுவதாக இருப்பது என்றும்‌, நல்லதை நிர்ணயித்து 'ஜட்ஜ்‌' 
பண்ணிக்‌ கொடுக்கும்‌ higher mind அல்லது மேலான மனஸ்தான்‌ 
புத்தி என்றும்‌ சொல்லலாம்‌. 


நல்லது, கெட்டதில்‌ நல்லதை நிச்சயப்படுத்தித்‌ தருவதே 
புத்தி என்று நாம்‌ நடைமுறையில்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளவில்லை. 
கெட்டதற்கு ஸாமர்த்யமாகத்‌ திட்டம்‌ போடுவதைக்கூடப்‌ 
புத்தியின்‌ கார்யமாகவே நினைக்கிறோம்‌. கெட்டதோ, 
நல்லதோ மனஸ்‌ மாதிரி ஒன்றைப்‌ பற்றி வெறும்‌ உணர்ச்சி 
வேகத்தில்‌ தாறுமாறாக நாலாபக்கமும்‌ ஓடிக்கொண்டிராமல்‌, 
அதைப்‌ பற்றிய ஒரு நிச்சயமான அபிப்ராயத்தோடு தீர்மானம்‌ 
பண்ணித்‌ திட்டம்‌ போட்டுத்‌ தருவதைப்‌ புத்தியாக நினைக்கி 
றோம்‌. ஆக, எப்படிப்‌ பார்த்தாலும்‌, மனஸ்‌ - நிச்சயமில்லா 


தது; புத்தி - நிச்சயமுள்ளது. 


முடிவிலே நல்லதுமில்லை, கெட்டதுமில்லை. இரண்டும்‌ 
மாயைதான்‌. ஆத்மா தன்னுடைய நிஜ ஸ்திதியில்‌ அந்தஃகரண 
ஸம்பந்தமில்லாமல்‌, மனஸின்‌ சஞ்சல ஓட்டமில்லாமல்‌, 
சஞ்சலத்தைப்‌ போக்கி. ஸ்திரப்படுத்தித்‌ தரும்‌ புத்தியின்‌ 
கார்யமுமில்லாமல்‌ இருக்கிறபோது எப்படியிருக்கிறது? 
அதாவது ஒரு ஞானியின்‌ ஸமாதி நிலையில்‌ எப்படியிருக்‌ 
றது? அது நமக்குத்‌ தெரியாது. ஆனால்‌ நமக்கும்‌ ஒருவிதத்‌ 
தில்‌ அது. மாதிரியான தூக்க நிலையைப்‌ பற்றித்‌ தெரியும்‌. 
ஸ்வப்னம்‌ என்பதான அந்தஃகரண ஓட்டம்கூட இல்லாத 
ஆழ்ந்த தூக்க நிலையைச்‌ சொல்கிறேன்‌. அங்கே நல்லது என்று 
ஏதாவது தெரிந்ததோ, கெட்டது என்று ஏதாவது இருந்ததோ? 
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இந்த இரண்டுமே ஆத்மாவுக்கு ஸம்பந்தமில்லாதவைதான்‌. 
மாயையால்‌ அந்தஃகரணம்‌ கல்பித்துக்‌ கொள்கிறவைதான்‌. 
ஆக, நல்லது - கெட்டதை நிர்ணயம்‌ பண்ணித்‌ தருகிற உசந்த 
கார்யத்தைச்‌ செய்யும்‌ புத்தியும்கூட முடிவான உச்சநிலை 
அல்ல! 

காமம்‌ அதிஷ்டானமாக ஊன்றி நிற்கும்‌ மூன்று ஆதாரங்‌ 
களில்‌ புத்தியும்‌ ஒன்று என்று பகவானே சொல்லியிருப்பதை 
முன்னே பார்த்தோமே! காமத்துக்கு அதிஷ்டானமாகவுள்ள 
அது எப்படி முடிவான நிலையாக இருக்க முடியும்‌? நல்லது - 
பொல்லாததுகளை எடுத்துக்‌ காட்டுகிற புத்தியும்‌ நல்லதோடு 
நின்றுதான்‌ விடும்‌. அதாவது அதற்கு நல்லதிலே காமம்‌ என்று 
வைத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. அதற்கு மேலே போய்‌ ஆத்மாவைக்‌ 
காட்டிக்‌ கொடுக்க அது ப்ரயோஜனப்படாது. தானாகத்‌ 
தனித்து இருக்கிற ஆத்மாவை அதற்கு வேறான ஜீவன்‌ மாதிரி 
ஆக்கி வைக்கிற மாயையின்‌ ஸ்ருஷ்டிதான்‌ நல்லது என்பதும்‌, 
அதை நிச்சயப்படுத்தித்‌ தருகிற புத்தியுங்கூட, மாயைக்கு 
மேலே போனால்தான்‌ ஆத்மா லபிக்கும்‌ என்னும்போது புத்தி 
யையும்‌ விட்டுவிட்டு அதற்கு மேலே போய்த்தானே ஆக 
வேண்டும்‌? ஆனபடியால்‌ புத்தி முடிந்த முடிவில்லை என்று 
ஆகிவிடுகிறதல்லவா? 
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“ஸத்‌'தான ஆத்மா 


புத்திக்கும்‌ ஆதாரமான ஆத்மாதான்‌ உச்சி, உசந்தவற்றி 
லெல்லாம்‌ உசந்தது. அதைத்தான்‌ “தத்ஸத்‌' என்பதில்‌ 'தத்‌' 
என்பது. 


எது “ஸத்‌? என்றைக்கும்‌ மாறுதல்‌ என்பதே இல்லாமல்‌ 
உள்ளபடி இருப்பதுதான்‌. 


உள்ளபடி இருப்பதுதான்‌ உண்மை. அந்த உண்மை, 
ஸத்யம்‌, (அல்லது ஸத்‌ என்றாலே போதும்‌) அது ஆத்மாதான்‌. 


'தத்‌' என்றால்‌ “அது'. ஆண்‌-பெண்‌ என்று அவனாகவோ, 
அவளாகவோ இல்லாமல்‌ ‘ag ars இருப்பது ஆத்மா. 


அந்த “அதை'யேதான்‌ ஈச்வரன்‌ என்று சொல்லும்போது 
'அவன்‌' என்கிறோம்‌ - . ஆண்பாலில்‌ சொல்கிறோம்‌. 
ரொம்பவும்‌ அம்பாள்‌ பக்தர்களாக இருப்பவர்கள்‌ வேண்டு 
மானால்‌ “அவள்‌ ஸங்கல்பம்‌ எப்படியோ, அப்படி' என்று 
சொல்லலாமே தவிர, பொதுவில்‌ “அவன்‌” என்பதுதான்‌ 
வழக்கம்‌. “அவன்‌ அன்றி ஓர்‌ அணுவும்‌ அசையாது” என்றே 
வசனம்‌. ஆழ்வாரும்‌ (நம்மாழ்வாரும்‌ திருவாய்மொழியை) 
ஆரம்பிக்கும்போதே, “உயர்வற உயர்நலமுடையவன்‌ எவன்‌ 
அவன்‌' என்றுதான்‌ சொல்கிறார்‌. இங்கிலீஷிலும்‌ காபிடல்‌ 
11 போட்டு He என்று புருஷனாகச்‌ சொல்வது பரமாத்மா 
வைத்தான்‌. ஸம்ஸ்கிருதத்தில்‌ “ஸ:' என்றால்‌ “அவன்‌”. 
பரமாத்மாவை “ஸ:' என்றே குறிப்பிடுவார்கள்‌. 'ஸோஹம்‌” 
“ஸோஹம்‌' என்பதாகப்‌ பரமாத்மாவும்‌ ஜீவாத்மாவும்‌ ஒன்றே 
என்று அத்வைத உபாஸனை செய்வதுண்டு. “ஸ: அஹம்‌” 
என்பதுதான்‌ “ஸோஹம்‌' என்றாவது. “அஹம்‌” என்றால்‌ 
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'நான்‌' - அதாவது உபாஸகனான ஜீவாத்மா. “ஸ:” என்று 
இங்கே “அவ'னாகக்‌ குறிப்பிடப்படுவதுதான்‌ பரமாத்மா. 'தத்‌' 
என்று அஃறிணையில்‌ சொல்கிற அந்த ஸத்ய வஸ்துவை 
ஆண்பாலாக ‘ov: என்றும்‌ குறிப்பிடுவதுண்டு என்பதற்காகச்‌ 
சொன்னேன்‌. “புருஷ ஸு%க்தம்‌' என்கிறோமே அங்கே 
“புருஷன்‌” என்று ஆணாகச்‌ சொல்வது பரமாத்ம வஸ்துவைத்‌ 
தான்‌. ஸாங்க்ய சாஸ்த்ரத்தில்‌ ஆத்மா என்பதையே “புருஷன்‌” 
என்றுதான்‌ சொல்லியிருக்கிறது. மாயையை ப்ரக்ருதி என்று 
அதில்‌ சொல்வார்கள்‌. எதிலும்‌ பட்டுக்கொள்ளாத ஆத்மா 
புருஷன்‌. அந்த ஆத்மாவிலிருந்தே இந்த ஜகத்‌, ஜீவன்‌, 
ஜீவனுடைய இந்த்ரியாதிகள்‌ எல்லாவற்றையும்‌ கொண்டு 
வரும்‌ சக்தியான மாயை அல்லது ப்ரக்ருதி என்பது 
பெண்பால்‌. (புருஷன்‌, ப்ரக்ருதி என்ற) இந்த இரண்டையுமே 
தான்‌ சிவம்‌, சக்தி என்று ஆண்‌ - பெண்ணாகச்‌ சொல்வதும்‌. 


க்ருஷ்ண பரமாத்மா புத்திக்கும்‌ மேலான ஆத்மாவை “ஸ:' 
என்றே 'அவ'னாகச்‌ சொல்கிறார்‌; “புத்தே: பரதஸ்து mw: - 
புத்திக்கும்‌ உசந்தவனாயிருப்பவன்‌ ஆத்மா என்கிறார்‌. 

ஆத்மாவைத்‌ தவிர எல்லாம்‌ மாயை, அதாவது பொய்‌. 
ஆனாலும்‌ அப்படி நம்மால்‌ நினைக்க முடியவில்லை. 
ஏனென்றால்‌ இத்தனை பொய்யிலும்‌ எங்கேயோ துளித்‌ துளி 
ஆத்ம சைதன்யப்‌ பிரதிபலிப்பு இருக்கிறது என்று சொன்‌ 
னேனே, அதனால்‌. நிஜ 'மெய்‌'யான ஆத்மாவின்‌ சாயையால்‌ 
இந்த்ரியப்‌ பொய்‌, மனஸ்‌ என்கிற பொய்‌, புத்தி என்கிற 
பொய்‌ இவற்றிலும்‌ நமக்கு மெய்ம்மை தெரிகிறது. இப்படி 
மாயா சக்தி செய்கிறது. அதனால்தான்‌ அதை அப்பட்டப்‌ 
பொய்யான “அத்யந்த அஸத்‌” அல்ல, பிரதிபலிப்பு என்ற 
அளவிலே கொஞ்சம்‌ மெய்ம்மை உடைய “பிராதிபாஸிக 
ஸத்யம்‌' என்று அத்வைத சாஸ்த்ரத்தில்‌ சொல்லியிருக்கிறது*. 

அந்த மாயா சக்தியின்‌ வீச்சிலே நம்மை இப்போதே 
நல்லது - கெட்டது இல்லாத நிலைக்கு உயர்த்திக்‌ கொள்வது 
முடியாத காரியமாக இருக்கிறது. அதனால்‌ நல்லது, கெட்டது 


% அருள்‌ உரை 2-வது புத்தகத்தில்‌ இடம்‌ பெற்றுள்ள மாயை என்ற உரை 
அருன்‌ உரை 19-வது புத்தகத்தில்‌ இடம்‌ பெற்றுள்ள உலகம்‌ எப்படிப்‌ 
பொய்‌! என்ற உரையையும்‌ பார்க்க. 
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இரண்டுக்கும்‌ அது அப்பாற்பட்டதாக இருந்தபோதிலும்‌ 
நல்லவற்றின்‌ மூலமாகவே நாம்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக அதை 
நோக்கிப்‌ போக வேண்டியவர்களாக இருக்கிறோம்‌. அதெப்‌ 
படி என்றால்‌ இதற்குத்தான்‌ உதாரணம்‌ சொல்கிறார்கள்‌: ஒரு 
முள்ளை இன்னொரு முள்ளாலே குத்தி எடுத்துவிட்டு, இரண்டு 
முள்ளுகளையுமே தூக்கிப்‌ போட்டு விடுகிற மாதிரி, நல்லதால்‌ 
கெட்டதைத்‌ தோண்டி எடுத்துவிட்டு, அப்புறம்‌ இரண்டையும்‌ 
தூக்கிப்‌ போட்டுவிட்டு ஆத்ம ஸ்வரூபமாயிருக்க வேண்டு 
மென்று சொல்கிறார்கள்‌. இப்போது அனேகக்‌ கெட்டதுகளில்‌ 
நாம்‌ மாட்டிக்‌ கொண்டிருக்கிறோம்‌ என்று நன்றாகத்‌ தெரி 
கிறது. ஆசை, கோபம்‌, துக்கம்‌, பயம்‌ என்று பலவற்றில்‌ 
மாட்டிக்‌ கொண்டிருப்பது தெரிகிறது. “எதிலும்‌ ஸம்பந்தப்‌ 
படாத ஆத்மா எப்படி இப்படி மாட்டிக்கொண்டது? மாட்டிக்‌ 
கொண்டாற்‌ போன்ற. ஒரு பிரமையில்‌, அதாவது மாயையில்‌ 
மாட்டிக்கொண்டது? என்று கேட்டுப்‌ பிரயோஜனமில்லை. 
இதைப்‌ பற்றி அத்வைத சாஸ்த்ரத்தில்‌ என்னென்னவோ 
சொல்லிவிட்டு, முடிவாக மாயையின்‌ தன்மையைப்‌ பற்றி 
எதுவுமே சொல்வதற்கில்லை - அது “அநிர்வசநீயம்‌' என்று 
முடித்திருக்கிறது. 


எப்படி மாட்டிக்கொண்டோம்‌ என்று ஆராய்ச்சி பண்ணிப்‌ 
பிரயோஜனமில்லை. மாட்டிக்கொண்டதிலிருந்து எப்படி 
விடுபடுவது என்பதற்கே வழி தேடியாக வேண்டும்‌. பாம்பு 
காலைச்‌ சுற்றிக்கொண்டிருக்கிறதென்றால்‌ எப்படிச்‌ சுற்றிக்‌ 
கொண்டது என்பதைக்‌ கண்டுபிடிக்கவா பாடுபடுவோம்‌? 
அதை எப்படி உதறிக்கொண்டு விடுபடுவது என்பதில்தானே 
குறியாயிருப்போம்‌? அப்படித்தான்‌, மாயையில்‌ மாட்டிக்‌ 
கொண்டு அவதிப்படுகிற நாம்‌ அதிலிருந்து விடுபடுவதற்குத்‌ 
தான்‌ வழி தேட வேண்டும்‌. இப்படி வழி தேடி விடுதலை 
கண்ட பெரியவர்கள்‌ நமக்கும்‌ "அந்த வழியைச்‌ சொல்லித்‌ 
தந்திருக்கிறார்கள்‌. 'துளித்துளி மெய்யின்‌ கலப்புள்ள இந்த்ரிய, 
மனோ, புத்திப்‌ பொய்களிலிருந்து துளிக்கூடப்‌ பொய்க்‌ 
கலப்பே இல்லாத மெய்க்குப்‌ போக வேண்டும்‌. இவற்றிலேயே 
ஒன்றைவிட ஒன்று உசந்ததாயிருப்பதால்‌, அதாவது ஒன்றை 
விட ஒன்றில்‌ அதிகமாக ஆத்மஜ்யோதிஸின்‌ பிரதிபலிப்பு 
இருப்பதால்‌, அதாவது மெய்யின்‌ “ப்ரபோர்ஷன்‌' (arr 
சாரம்‌) ஒன்றைவிட ஒன்றில்‌ கூடுதலாகப்‌ போவதால்‌, 
۱ : 19 


CC-0. In Public Domain. Digitized by Muthulakshmi Research Academy 


கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக இந்த்ரியானுபவத்திலிருந்து மன்ஸின்‌ 
அனுபவங்களுக்கு ஏறு; அப்புறம்‌ புத்தியின்‌ அனுபவத்துக்கு 
ஏறு; முடிவாக ஆத்மாவுக்கு வந்துவிடுவாய்‌' என்று சொல்லி 
யிருக்கிறார்கள்‌. இதெல்லாம்‌ எதுவும்‌ ஆத்மா இல்லை. 
ஆனாலும்‌ ஆத்மாவுக்குக்‌ கொண்டுவிடும்‌' என்கிறார்கள்‌. 


இங்கே (திருப்பதியில்‌) ஒவ்வொரு மலையாக ஏழுமலைகள்‌ 
ஏறிப்‌ பெருமாளிடம்‌ வந்திருக்கிறோம்‌*. அப்படி இந்த்ரியம்‌, 
மனஸ்‌, புத்தி இவற்றைத்‌ தாண்டி ஆத்மாவை அடைய 
வேண்டும்‌. மலைகள்‌ பெருமாளா என்றால்‌ இல்லைதான்‌. 
ஏழாவது மலையின்‌ கடைசிப்படி இருக்கிறதே, அதுகூடப்‌ 
பெருமாளா என்றால்‌ இல்லைதான்‌. அதையும்‌ தாண்டிப்‌ 
போனால்தான்‌ 'அப்பாலுக்கு அப்பால்‌' என்கிறபடி. பெருமாள்‌ 
இருக்கிறார்‌. அப்படித்தான்‌ இந்த்ரியம்‌, மனஸ்‌, புத்தி 
ஆகியவை ஆத்மா இல்லை. புத்தியின்‌ உச்சஸ்தானம்கூட 
ஆத்மா இல்லை. ஆனாலும்‌ அதுவரைக்கும்‌ ஏறிப்‌ போனால்‌ 
தான்‌ அப்புறம்‌ ஆத்மதர்சனம்‌ இடைக்கும்‌. 8ழ்த்‌ திருப்பதி 
யிலேயே இருந்துகொண்டு பெருமாள்‌ தர்சனம்‌ வேண்டு 
மென்கிற மாதிரிதான்‌, நாம்‌ இப்போது உள்ள நிலையில்‌ 
இருந்துகொண்டே ஆத்ம ஸாக்ஷாத்காரம்‌ இடைக்க வேண்டு 
மென்று சொல்வது. ஒவ்வொரு மலையாக ஏறிப்‌ போகிறது 
போல கர்மா, உபாஸனை, த்யானம்‌, விசாரம்‌ என்று இந்த்ரி 
யங்கள்‌, மனஸ்‌, புத்தி இவற்றால்‌ பண்ணிக்கொண்டு போனால்‌ 
தான்‌ இவையும்‌ பொய்யாய்ப்‌ போதி ஆத்ம ஸாக்ஷாத்காரம்‌ 
முடிவில்‌ கிடைக்கும்‌. முழங்கால்‌ முறிச்சானிலிருந்து அத்தனை 
படி ஏறிப்போன பிற்பாடு முடிவில்‌ நாம்‌ ஒன்றுமே பண்ண 
வில்லை. வெறுமனே நின்றுவிடுகிறோம்‌. பெருமாள்‌ 
தாமாகவே தர்சனம்‌ தந்துகொண்டு நிற்கிறார்‌. அப்படித்தான்‌ 
நமக்கு ஜீவ பாவத்தைத்‌ தருகிற சரீரம்‌, மனஸ்‌, புத்தி எல்லாம்‌ 
கடைசியில்‌ ஒன்றுமே செய்யாமல்‌ ஸமாதி என்று செயலிழந்து 
நிற்கிறது. ஆத்மா அதுவாகவே பிரகாசிக்கிறது. ته٢‎ 

(இருப்‌. பதி) மலை ஏறும்போது அதற்கென்று உள்ள 
வழியில்தான்‌ போக வேண்டும்‌. இப்படி ஆத்ம தரிசனத்துக்கு 


* திருப்பதியில்‌ முகாமிட்டிருக்கையில்‌ சில பக்தர்களோடு உரையாடும்‌ 
போது அருளியது இப்பகுதி. 
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வழியாயிருப்பதைத்தான்‌ 'நல்லது' என்று சொல்வது. வழி 
தப்பினால்‌ காட்டிலே, புதரிலே போய்‌ மாட்டிக்கொள்ள 
நேரும்‌. அந்தக்‌ காடும்‌ புதரும்கூடத்‌ திருப்பதி மலைதான்‌. 


(திருப்பதி மலை' என்று சொல்வது ஸரியில்லை; 
'திருமலை' என்றே சொல்ல வேண்டும்‌. பதி என்றால்‌ ஊர்‌ 
என்று ஓர்‌ அர்த்தம்‌. சம்பாபதி என்று காவிரிப்பூம்பட்டினத்‌ 
அக்கு ஒரு பேர்‌ கேள்விப்பட்டிருக்கலாம்‌. திருப்பதி என்பது 
பெருமாளின்‌ ஊர்‌. அந்த ஊர்‌ எந்த மலையில்‌ இருக்கிறதோ, 
அது இருமலை.) 

திருமலையிலேயே ஏதோ ஒரு முறையான வழியாகப்‌ 
போனால்தான்‌ பெருமாளிடம்‌ போய்ச்‌ சேரலாம்‌, தப்பினால்‌ 
காட்டிலே மாட்டிக்கொள்வோம்‌. காடும்‌ திருமலைதானே 
என்று கேட்டு ப்ரயோஜனமில்லை. நல்லதைப்‌ போலவே 
கெட்டதும்‌ ஆதந்மாவிலிருந்தே வந்ததுதான்‌ - “விலிருந்தே' 
ஓழிய ஆத்மாவே' அல்ல! இரண்டும்‌ ஒரே மாதிரி மாயை 
தான்‌. இருந்தாலும்‌ திருமலையில்‌ காட்டிலே போவார்களா? 
இப்படித்தான்‌ ஆத்மாவை அடைவதற்கு சாஸ்த்ரம்‌ சொல்லும்‌ 
நல்ல வழியை விட்டுக்‌ கெட்ட வழியில்‌ போவது. நல்லதைச்‌ 
செய்ய உதவும்‌ அதே மனோ இந்த்ரியங்கள்தான்‌ இந்தக்‌ 
கெட்டவற்றுக்கும்‌ காரணம்‌. ஆனாலும்‌ இவற்றிலே போகக்‌ 
கூடாது. கெட்டது, நல்லது இரண்டும்‌ ஒரே மன மாயை 
யினால்தான்‌ என்றாலும்‌, ஒரே திருமலையைச்‌ சேர்ந்த 
ப்ரதேசத்திலேயே ஸரியான வழியை விட்டுத்‌ தப்பு வழியில்‌ 
போகப்படாது என்பது போல, நல்லது - கெட்டது என்று 
இரண்டாக இருப்பவற்றில்‌ கெட்டதில்‌ போகாமல்‌ நல்லதில்‌ 
தான்‌ போகவேண்டும்‌. அப்படிப்‌ போவதற்குத்தான்‌ பலவித 
மான கர்மாக்கள்‌, பக்தி வழிபாடுகள்‌, யோகம்‌ முதலியவை. 


இவற்றிலேயும்‌ குறுக்கே சில கெட்டவை வரத்தான்‌ 
செய்யும்‌. மலை ஏறுகிறபோது குறுக்கே குரங்குகள்‌ வரும்‌, 
திருடர்கள்‌ வரலாம்‌, காலைக்‌ கையை வலிக்கலாம்‌ இப்படி 
எத்தனையோ இடையூறுகள்‌ ஸாதனையிலும்‌ வரும்‌. 
வந்தாலும்கூட த்ருடமான உறுதியோடு எல்லாவற்றையும்‌ 
ஐயித்து மேலே போக வேண்டும்‌. அப்புறம்‌ ஸன்னிதானத்திலே 
நாம்‌ போய்‌ வெறுமனே நின்றுவிட்டாலே அங்கே எப்போதும்‌ 
இருந்துகொண்டிருக்கிற பெருமாளின்‌ தர்சனம்‌ கிடைக்கிறாற்‌ 
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போல, ஸாதனை எல்லாம்‌ நின்றுபோய்‌, கெட்டது - நல்லது 
எல்லாம்‌ போய்‌, ஆத்மா ஸ்வச்சமாய்‌ அனுபவத்துக்கு வரும்‌. 
ஏழுமலை ஏறி என்னென்னவோ. பாடு நாம்‌ பட்டோ 
மானாலும்‌ முடிவிலே தர்சனம்‌ செய்யும்‌ பெருமாளை நாமா 
பண்ணினோம்‌! அப்படித்தான்‌ ஸாதனாந்தத்தில்‌ (ஸாதனை 
முடிவில்‌) பெறுகிற ஆத்மாவையும்‌ நாம்‌ பண்ணவில்லை. 
எப்போதும்‌ இருந்துகொண்டிருக்கிற ஆத்மாவைத்தான்‌ நாம்‌ 
இப்போது புதுசாக அடைகிறோம்‌! 


இவ்வளவு சொன்னதில்‌ இப்போது முடிவாவது என்ன 
வென்றால்‌, கஷ்டங்களுக்குக்‌ காரணம்‌ காமக்ரோதம்‌ - 
அல்லது க்ரோதத்துக்கும்‌ காரணமாயுள்ள காமம்‌; அதனால்‌ 
காமத்தை அடக்க : வேண்டும்‌; ஆனால்‌ இந்தக்‌ காமமும்‌ 
மூலகாரணமில்லை; அது மனஸிலே உண்டாகி இந்த்ரிய 
வ்யாபாரங்களால்‌ நிறைவடைவதாக உள்ளது; ஆகையினால்‌ 
மனோ ¬ இந்த்ரியங்களை அடக்க வேண்டும்‌; அடக்குவ 
தென்றால்‌ ஒரேயடியாக முடியாதாதலால்‌ முதலில்‌ இவற்றா 
லான நல்லது கெட்டதுகளில்‌ கெட்டதுகளை நல்லவற்றால்‌ 
அடக்க வேண்டும்‌. கெட்டதற்கு 'ஆப்போஸிட்‌' (எதிரானது) 
நல்லது - இருட்டுக்கு வெளிச்சம்‌ மாதிரி. இருட்டை 
அடக்குவது என்றால்‌ என்ன செய்ய வேண்டும்‌? வெளிச்சத்‌ 
தைத்தானே கொண்டு வரவேண்டும்‌? அப்படியே கெட்டதை 
அடக்குவதற்காக நல்லவற்றை மனோ, இந்த்ரியங்களால்‌ 
பண்ண வேண்டும்‌; புத்தியைக்‌ கொண்டு இப்படிப்‌ பண்ண 
வேண்டும்‌: இதிலே நன்றாக முன்னேறியபின்‌, நல்ல பக்வம்‌ 
பெற்றபின்‌ ஈச்வர ப்ரஸாதத்தினால்‌. அந்த புத்தியும்‌ ஆத்மா 
விலே அடங்கி, நல்லது - கெட்டது இரண்டிலும்‌ ஸம்பந்தப்‌ 
படாமலிருப்பதான - நல்லார்க்கும்‌ பொல்லார்க்கும்‌ நடு நின்ற , 
நடு என்பதாக இரண்டிலும்‌ பட்டுக்கொள்ளாமல்‌ 'ந்யூட்ரலா'க 
இருக்கின்ற - ஆத்ம ஸ்வரூபமாகவே ஆகிவிடுவோம்‌. 
இப்படித்தான்‌ பகவான்‌ (கீதையின்‌ இவ்விடத்தில்‌ அர்ஜுன 
னின்‌ கேள்விக்குப்‌ பதிலை) முடிக்கிறார்‌. : : 


ஏவம்‌ புத்தே: பரம்‌ புத்த்வா ஸம்ஸ்தப்யாத்மாநமாத்மநா। 
ஜஹி சத்ரும்‌ மஹாபாஹோ காமரூபம்‌ துராஸதம்‌॥ 
(3-48) 
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“ஆத்மாவை 
9 ஆத்மாவினால்‌ அடக்குவது” 


மனஸை புத்தியினால்‌ அடக்குவது என்பதற்கு இங்கே 
பகவான்‌ “ஸம்ஸ்தப்யாத்மாந - மாத்மநா' - பிரித்துச்‌ 
சொன்னால்‌, “ஸம்ஸ்தப்ய ஆத்மாநம்‌ ஆத்மநா' - என்ற 
வார்த்தைகளைப்‌ போட்டிருக்கிறார்‌. இதற்கு நேர்‌ அர்த்தம்‌ 
என்னவென்றால்‌ “ஆத்மாவினால்‌ ஆத்மாவை நன்றாக அடக்கி: 
என்பதேயாகும்‌. “ஸம்ஸ்தப்ய' என்பதில்‌ “ஸ்தப்ய” என்றால்‌ 
அசைவில்லாமல்‌ நின்று போகும்படிப்‌ பண்ணுவது. இதனால்‌ 
தான்‌ அசையாமல்‌ நிற்கிற தூணுக்கு 'ஸ்தம்பம்‌” என்று பேர்‌. 
ஸம்ஸ்தப்ய' என்றால்‌ இப்படி நன்றாக ஒன்றை அசைய 
முடியாமல்‌ நிறுத்திவிடுவது. ஆத்மாவை ஆத்மாவிலேயே 
இப்படி நிறுத்தி அடக்கிப்‌ போடவேண்டும்‌ என்று (கீதையின்‌ 
வாசகம்‌) இருக்கிறது. ஆத்மாவுக்குக்‌ கார்யமே கிடையாது; 
அதை அடக்குவதற்குமில்லை. பரிபூர்ணமாக விடுபட்ட அதை 
அடக்கவேண்டிய அவச்யம்‌ ஏது? 


பின்னே ஏன்‌ இப்படிச்‌ சொல்லியிருக்கறதென்றால்‌, நான்‌ 
ஏற்கெனவே சொன்னாற்போல, நாம்‌ தற்போதுள்ள நிலையில்‌ 
மனஸைத்தானே நம்முடைய நிஜமான ஸ்வரூபமாகிய ஆத்மா 
வாக நினைத்துக்‌ கொண்டிருக்கிறோம்‌? இந்த மனஸிலேயே 
கீழான lower மனஸ்தான்‌ சாஞ்சல்யத்தோடு (சஞ்சலத்‌ 
தன்மையோடு) கட்டுப்பாடில்லாமல்‌ ஓடுவது என்றும்‌, 
மேலான higher மனஸ்‌ நிச்சயத்தோடு அதற்கு நல்லதை 
உறுதிப்‌ படுத்திக்‌ கொடுக்கும்‌ புத்தி என்றும்‌ சொன்னேன்‌... 
“ஆத்மாவினால்‌ ஆத்மாவை அசையாமல்‌ நிறுத்தி அடக்க . 
வேண்டும்‌' “என்று பகவான்‌ சொல்லும்போது அடக்கப்பட 
வேண்டிய ஆத்மா (அதாவது “ஆத்மாவை - “ஆத்மநம்‌”) 
என்று அவர்‌ குறிப்பிடுவது Lower மனளைத்தான்‌; அதை 
அடக்குகிற ஆத்மா (அதாவது 'ஆத்மாவினால்‌' - “ஆத்மநா”) 
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என்று அவர்‌ சொல்வது ( higher மனஸான புத்தியே ஆகும்‌. 
இப்படி அடக்குகிற 'ஆத்மநா' என்பதற்கு ஆசார்யாள்‌ 
“ஸம்ஸ்க்ருதேன மநஸா' என்று பாஷ்யம்‌ செய்திருக்கிறார்‌. 
'பரிசுத்தப்‌ படுத்தப்பட்ட மனத்தினால்‌' என்று பொருள்‌. 
அதுதான்‌ புத்தி. சுத்தப்படுத்தப்‌ பெறாத நிலையில்‌ மனஸ்‌ 
கெட்டவற்றிலும்‌ ஓடுகிற்து. கெட்டவைதான்‌ அசுத்தி. நல்லதே 
பரிசுத்தி. நல்லது தெரிந்த புத்தியால்‌ மனஸை அடக்கி நிறுத்த 
வேண்டும்‌. 


ஆனால்‌ அப்புறம்‌ புத்தியும்‌ அடங்க வேண்டுமே! அதுவும்‌ 
போனால்தானே ஆத்மா ப்ரகாசிக்கும்‌? புத்தி தன்னைத்தானே 
அடக்கிக்‌ கொள்ளுமா? இல்லை. சற்று முன்னாடி, 'மனஸ்‌ 
தன்னையே எப்படி அடக்கிக்‌ கொள்ளும்‌? அடங்கணும்‌ 
அடங்கணும்‌ என்று தவிக்கமட்டுந்தான்‌ முடியும்‌. அந்தத்‌ 
தவிப்புக்கு இரங்கி ஈச்வரன்தான்‌ அடக்கி, ஆத்மாவில்‌ . 
கரைக்கிறான்‌' என்று சொன்னதைத்தான்‌ இப்போது இருப்பிச்‌ 
சொல்ல வேண்டியிருக்றெது. அப்போது, 'மனஸுக்கு மேலே 
புத்தி; அந்தப்‌ புத்தியால்‌ மனஸை அடக்க வேண்டும்‌' என்று 
சொல்லவில்லை. காரணம்‌, மனஸோடு புத்தியையும்‌ சேர்த்துத்‌ 
தன்னுடைய அங்கங்களில்‌ ஒன்றாகக்‌ கொண்ட அந்தஃகரணத்‌ 
தையேதான்‌ அந்த இடத்தில்‌ “மனஸ்‌' என்று குறிப்பிட்டேன்‌. 
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ஈச்வர க்ருயையைக்‌ 


குறிப்பிடாததேன்‌? 


ஈச்வர க்ருபையால்தான்‌ புத்தி அடங்கி நின்று ஸத்ய 
தத்வம்‌ ப்ரகாசிக்கிறது என்று இந்த இடத்தில்‌ பகவான்‌ 
சொல்லவில்லை. ஈச்வரனிடம்‌ சரணாகதி செய்தால்‌ அவன்‌ 
` அனுக்ரஹத்தால்‌ லக்ஷ்யத்தில்‌. சேர்ந்துவிடலாம்‌ என்று வேறு 
இடங்களில்‌ அவர்‌ சொன்னாலும்‌ இங்கே அப்படிச்‌ சொல்ல 
வில்லை. ஸகுணமான ஈச்வரனைக்‌ கொண்டு வராமல்‌ 
ஞானமாகவே சொல்லிக்கொண்டு போவதால்‌ இப்படி என்று 
வைத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 


“நாம்‌ ஈச்வர க்ருபையைப்‌ பற்றிச்‌ சொன்னால்‌ என்ன, 
சொல்லாவிட்டால்‌ என்ன? அது எப்படியும்‌ தான்‌ பண்ண 
வேண்டியதைப்‌ பண்ணிவிட்டுப்‌ போகிறது. அதுவுமில்லாமல்‌ 
ஈச்வரன்‌ க்ருபை பண்ணுவதில்‌ ஜீவன்‌ செய்ய வேண்டியது 
என்ன இருக்கிறது? இவன்‌ செய்ய வேண்டியதும்‌, செய்யக்‌ 
கூடியதும்‌ அந்தஃகரணத்தை அடக்கி ஒடுக்க முயற்சி பண்ணு 
வதும்‌, அதற்காகத்‌ தாபப்படுவதும்தான்‌. இதற்காக இவன்‌ 
ஈச்வரனைக்‌ கூப்பிடணும்‌ என்று இல்லை. “ஈச்வரன்‌' என்ற 
பேரைச்‌ சொல்லி இவன்‌ கூப்பிடாவிட்டாலும்‌ இவனுக்குள்ளே 
அவர்‌ உட்கார்ந்து கொண்டுதானே இருக்கிறார்‌? அதனால்‌ 
இவனுடைய ஸாதனையை - ஸத்யத்தை அறிவதில்‌ இவனுக்‌ 
குள்ள ஆர்வத்தை - மெச்சி, அவர்‌ புரிய வேண்டிய 
க்ருபையை அவரே புரிந்துவிட்டுப்‌ போகிறார்‌. “நீதான்‌ கதி” 
என்று சரணாகதி செய்து ஈச்வர க்ருபையைப்‌ பெறலா 
மென்பது “வாஸ்தவம்தான்‌. ஆனால்‌ அதுதான்வழி என்று 
இல்லை. ஆத்ம விசாரம்‌ பண்ணிப்‌ பண்ணி, தன்‌ ஆசை 
அபிலாஷைகளை, -மனஸையே ஒருத்தன்‌ ஞான மார்க்கத்தில்‌ 
அழித்துத்‌ தேய்த்துக்கொள்வதும்‌, அவனுடைய அஹங்‌ 
காரத்தை அழித்துக்‌ கொள்வதுதானே? சரணாகதி என்ற பக்தி 
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மார்க்கத்தில்‌ சொல்வதும்‌ இப்படி அஹங்காரத்தை அழித்துக்‌ 
கொண்டு இடப்பதுதானே? இன்னம்‌ சொல்லப்‌ போனால்‌, 
“அஹம்‌' என்று சொல்கிற தனி ஜீவத்தன்மையை அடியோடு 
இழந்துவிடுகிற அத்வைத (ஞான) மார்க்கந்தான்‌. சரணாகதி 
செய்தபோதிலும்‌ பக்தி பண்ணுவதற்காகவும்‌ ஈச்வரனுக்குக்‌ 
கைங்கர்யம்‌ செய்வதற்காகவும்‌ தன்னுடைய தனித்தன்மையைக்‌ 
கொஞ்சம்‌ பிடித்து வைத்துக்‌ கொள்கிற பக்தி-ப்ரபத்தி 
(த்வைத) மார்க்கங்களை விடவும்‌ பூர்ண அஹங்கார 
நாசத்துக்கு ஆனது. இதற்கு ஆர்வத்தோடு முயல்நறெவருக்கு 
ஈச்வரன்‌ அனுக்ரஹம்‌ செய்யாமலிருப்பாரா? 


“வார்த்தையையோ, கார்யத்தையோ பார்க்காமல்‌ ஹ்ருதய 
பாவத்தையே பார்க்கும்‌ பரமாத்மா, இவன்‌ (ஞானமார்க்க 
ஸாதகன்‌) அவனுக்கு ஈச்வரன்‌ என்று பெயர்‌ கொடுத்துக்‌ 
கூப்பிட்டு, 'சரணாகதி செய்கிறேன்‌' என்று சொல்லா 
விட்டாலும்‌ இவன்‌ ஹ்ருதய பூர்வமாக முயற்சி பண்ணுவதால்‌ 
க்ருபை செய்துவிடுகிறார்‌' - என்றிப்படி நினைத்து இங்கே 
ஞானமார்க்கத்தைச்‌ சொல்லும்போது ஈச்வர க்ருபையைச்‌ 
சொல்லாமல்‌ விட்டிருப்பார்‌. 


ஜீவன்‌ ஆத்மாவுக்கு வேறாக இருப்பதன்‌ உச்சநிலைக்கு 
மேலே தானாகப்‌ போக முடியாது. ஏனென்றால்‌ வேறாயிருப்‌ 
பதனாலேயேதான்‌ ஜீவபாவத்தில்‌ “தான்‌' என்று நினைக்கிற 
அந்தஃகரணம்‌ முளைக்கிறது. அதிலேதான்‌ மனஸும்‌ புத்தியும்‌ 
அங்கங்கள்‌. அதனால்‌ மனோ, புத்தியோ, அந்தஃகரணமோ, 
“இப்படி நாம்‌ ஆத்மாவுக்கு வேறாக இருக்கப்படாது” என்று 
ஆசைதான்பட்டு, அதே நினைப்பாகத்‌ தவிக்க முடியுமே தவிர, 
வேற்றுமை போன நிலையை வாஸ்தவத்தில்‌ அடைய 
முடியாது. ஸூர்யனை இருட்டு எப்படிப்‌ பார்க்க முடியும்‌? 
வெளிச்சத்துக்கு வந்தவுடன்தான்‌ இருட்டே அழிந்து போய்‌. 
விடுமே! இங்கே இருட்டு தானாகத்‌ தன்னை அழித்துக்‌ 
கொள்ளவுமில்லை. அப்படி, ஆத்ம ஜ்யோதிஸில்‌ மாயா 
இருட்டு மனஸ்‌ அழிகிறது. மனோபுத்திகள்‌ எட்டக்கூடிய பரம 
உச்சஸ்தானத்துக்கு மேலே ஓர்‌ ஈச்வரன்‌ இருந்து தூக்கி 
விட்டால்தான்‌ அந்த உச்சிக்கு எட்டாத ஒன்றுக்கு ஜீவன்‌ போக 
முடியும்‌ என்பதில்‌ ஸந்தேஹமில்லை! 
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அலசி அலசிப்‌ பார்த்துப்‌ புரிந்து கொள்ள வேண்டிய 
விஷயம்‌. 


அந்தஃகரணம்‌ என்பது அடையக்கூடிய எத்தனை 
உச்சமான நிலையிலுங்கூட ஆத்மாவைத்‌ தொட முடியாது. 
இது நசித்தால்தான்‌ ஆத்ம ஸாக்ஷாத்காரமே ஸாத்யமாகும்‌. 
தன்னைத்தானே அது எப்படி நசிப்பித்துக்‌ கொள்ள முடியும்‌? 
ஒருவன்‌ ஸூயிஸைட்‌ செய்து கொள்கிறானென்றால்‌ அப்போது 
அவனுக்கு வேறேயாக ரிவால்வர்‌, ஒரு முழம்‌ கயிறு என்று 
எதுவோ ஒன்று இருக்கிறது. கிணற்றில்‌ விழுகிறானென்றால்‌ 
ஐலம்‌ என்று ஒன்று மூச்சை அடைக்கிறது. தானே மூக்கை, 
வாயைப்‌ பொத்திக்கொண்டோ, அல்லது மூச்சை விடாமல்‌, 
அடைத்துக்‌ கொண்டோ சாகிறானென்றால்கூட அப்போது 
சாகிற உடம்புக்கு வேறாக “சாக வேண்டும்‌' என்று பிடிவாத 
ஸங்கல்பம்‌ என்று ஒன்று இருக்கிறது. உடம்புக்கு வேறாக 
நிறுத்துமாறு மூச்சு என்று ஒன்று இருக்கிறது. ஆனால்‌ ஜீவன்‌ 
ஜீவனென்று உள்ளவரையில்‌ அவனுடைய அத்தஃகரணத்துக்கு 
வேறாக எதுவும்‌ இல்லையே! அவனுடைய ஸர்வமும்‌ 
அதுவாகவே இருக்க, அதனாலேயே அதை எப்படி 
ஸுயிஸைட்‌ செய்துகொள்ள முடியும்‌? ஆனாலும்‌ மனஸ்‌ 
(அந்தஃகரணம்‌) நசித்து ஸமாதி நிலையிலே ஆத்மாவை 
அனுபவிப்பவர்கள்‌ இருக்றொர்களே! இது எப்படி நடக்கிறது? 
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த்வைத-அத்வைதப்‌ 
பாலம்‌ 


இதற்குப்‌ பதில்‌ ஈச்வரன்தான்‌. ஈச்வர க்ருபைதான்‌. 
ஜீவத்வம்‌ ஒரே த்வைதம்‌. ஆத்மா ஓரே அத்வைதம்‌. அதனால்‌ 
ஜீவத்வத்துக்குக்‌ காரணமான மனனலையும்‌, ஜீவபாவம்‌ அற்ற 
ஆத்மாவையும்‌ ஸம்பந்தப்படுத்த முடியாமல்‌, 'இது எப்படி 
ஸாத்யம்‌? அதெப்படி ஸாத்யம்‌?' என்று கேள்விகள்‌ கேட்கு 
றோம்‌. இங்கேதான்‌ ஈச்வரன்‌ வருகிறான்‌! 


ஈச்வரன்‌ எப்படியிருக்கிறான்‌? த்வைதத்துக்கும்‌ அத்வைதத்‌ 
துக்கும்‌ ஒரு பாலம்‌ மாதிரி அவன்‌ இருக்கிறான்‌. ஒன்றை 
யொன்று தொட்டுக்கொள்ள முடியாத த்வைத - அத்வைத, 
இக்கரை = -அக்கரைகளை ஸம்பந்தப்படுத்தி வைக்கும்‌ 
பாலமாக அவன்‌ இருக்கிறான்‌. உள்ளுக்குள்ளே அத்வைதமாக 
ஆத்ம ஸ்வரூபமாக இருக்கிறான்‌. வெளியிலே த்வைதமாக 
இத்தனை பிரபஞ்ச நாடகக்‌ கூத்தும்‌ அடிக்கிறான்‌. நம்‌ மனஸை 
அவன்‌ ஏவிவிட்ட மாயை கட்டிப்போட்டு ஒரு சின்னக்‌ 
கட்டுக்குள்‌ வைத்திருக்கிறது. அவன்‌ இம்மாதிரி மனஸினால்‌ 


கட்டுப்பட்டவன்‌ அல்ல... “ஆத்மாவானது மாயையோடு 
சேர்ந்துதான்‌ ஈச்வரன்‌, ஜீவன்‌ இருவருமே உண்டாயிருந்தாலும்‌ 
ஜீவன்தான்‌ மனஸிடம்‌ மாட்டிக்கொண்டு முழிப்பவன்‌; 


ஈச்வரன்‌ அப்படி மனஸினால்‌ பந்தப்படுத்தப்பட்டவன்‌ அல்ல” 
என்று அத்வைத சாஸ்த்ரத்தில்‌ நிறையச்‌ சொல்லியிருக்கிறது. 
லோக வியாபாரமெல்லாம்‌ திட்டம்‌ போட்டுச்‌ செய்யும்‌ மஹா 
மனஸ்‌, Cosmic Mind என்று ஈச்வரனையே சொல்லலாம்‌; 
ஆனால்‌ அவனுக்குக்‌ கட்டுப்படுத்துகிற உபாதியாக மனஸ்‌ 
என்பது இல்லை என்பதைப்‌ புரிந்து கொள்ள வேண்டும்‌. 
அவன்‌ என்னவும்‌ பண்ணுவான்‌. நம்‌ புத்திக்குப்‌ புரியாத 
தெல்லாம்‌ அவனுக்கு ஸாத்யம்‌. “ஜீவ மனஸோ, புத்தியோ 
அந்தஃகரணமோ எப்படி இதைப்‌ பண்ண முடியும்‌, அதைப்‌ 
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பண்ண முடியும்‌?” என்று கேள்வி கேட்பது போல, “ஈச்வரன்‌ 
எப்படி. இன்னது பண்ண முடியும்‌?” என்று கேட்க முடியாது. 
மனஸினால்‌ கட்டுப்படாதவனாதலால்‌, எதுவும்‌ செய்ய 
அவனால்‌ முடியும்‌! 

ஜீவன்‌ தன்‌ அந்தஃகரணத்தைக்‌ கொண்டு. என்ன ப்ரயத்னம்‌ 
பண்ண முடியுமோ, அவ்வளவும்‌ பண்ணினபின்‌ அது அழிந்து 
நாசமடைவதற்கும்‌, அதற்கு எட்டாததை (ஆத்மாவை) ஜீவன்‌ 
எட்டுவதற்கும்‌ அவன்தான்‌ வழி செய்கிறான்‌. ஜீவபாவத்தின்‌ 
உச்சிக்கு ஒருத்தன்‌ போய்‌, அங்கேயிருந்தும்‌ ஆத்மாவைத்‌ 
தொட முடியவில்லை என்று கண்டுகொண்டு ஆத்மானுபவத்‌ 
துக்குத்‌ தவிக்கும்போது, ஜீவபாவத்தை அழித்து, இந்த்ரிய - 
மனோ - புத்திகளை இல்லாமல்‌ பண்ணி, தன்னுடைய உள்‌ 
ஸ்வரூபமான ஆத்மாவிலே ஐக்யப்படுத்திக்‌ கொள்கிறான்‌. 


அத்வைத சாஸ்த்ரங்களில்‌ இவ்வளவு plain-ஆக 
ஈச்வரானுக்ரஹத்தால்தான்‌ ஞானம்‌ என்று சொன்னதாகத்‌ 
தெரியவில்லையே என்று கேட்கலாம்‌. அத்வைத சாஸ்தரம்‌ 
சொல்கிற ஞானம்‌ என்பது அறிவால்‌ அறிவதைக்‌ குறிக்காது. 
ஆத்மா தன்னையே அனுபவத்தால்‌ அறிந்து கொள்ளும்‌ 
அத்வைதமான ஸாக்ஷாத்கார நிலைக்கேதான்‌ ஞானம்‌ என்று 
பெயர்‌. ஆகையால்‌ ஞானம்‌ பெறுவது என்றால்‌ மோக்ஷத்தை 
அடைவது என்றே அர்த்தம்‌. ஈச்வரானுக்ரஹத்தால்தான்‌ இது 
ஸித்திக்றெது என்று அத்வைத சாஸ்த்ரத்தில்‌ வலியுறுத்தி 
வெளிப்படையாகச்‌ சொல்லியிருக்கக்‌ காணோமே என்று 
கேட்கலாம்‌. பகவானும்‌ (அத்வைத) ஞானவழியில்‌ இங்கே 
பேசுவதால்தான்‌ ஈச்வர கருபையைச்‌ சொல்லவில்லை 
என்றால்‌, ஏன்‌ அந்த வழியில்‌ இதைச்‌ சொல்லக்‌ கூடாது என்று 
கேட்கலாம்‌. 


(விடையாக) ஒரு காரணம்‌ (தோன்றுகிறது). அதாவது: 
அத்வைத லக்ஷ்யம்‌ த்வைத ஞானத்தை (அல்லது ஸரியாய்ச்‌ 
சொல்ல வேண்டுமானால்‌, த்வைத அஞ்ஞானத்தை) அறவே 
போக்கடிப்பதுதான்‌. அத்வைத: ஸாதனையின்‌ கடைசிக்‌ 
கட்டமாக மனஸை அடக்கி அழிக்கிற ப்ரயத்னத்தின்போது 
ஈச்வரனைப்‌ பற்றிச்‌ சொன்னால்‌ என்ன ஆகும்‌? த்வைதத்தைக்‌ 
கொண்டு விட்டதாகத்தான்‌ ஆகும்‌. ஜீவனுக்கு வேறாக 
இருப்பவன்தான்‌ ஈச்வரன்‌. “அவன்‌ இவனுக்கு க்ருயை 
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செய்கிறான்‌” என்பதாலேயே அவனும்‌ இவனும்‌ வேறுவேறு 
தான்‌ என்றாகிறது. அதோடுகூட, அவனும்‌ (ஈச்வரனும்‌) 
உள்ளுக்குள்ளே பரம அத்வைத ஸ்வரூபியானாலும்‌, தன்‌ 
க்ருபைக்குப்‌ பாத்ரனாக ஒருத்தன்‌ இருக்கிறான்‌ என்று 
நினைத்து அப்படி க்ருபை செய்கிறான்‌ என்றால்‌, நினைப்பும்‌ 
செய்கையும்‌ உள்ள த்வைத பாவத்தையே காட்டுகிறானென்று 
ஆகிறது. இப்படி த்வைதத்துக்கு நிறைய இடம்‌ கொடுக்கக்‌ 
கூடிய ஒன்றை அத்வைத ஸாதனையின்‌ மிக உயர்ந்த லெவலில்‌ 
சொல்லி ஸாதகனை த்வைத பரமாகத்‌ திருப்பக்கூடிய 
ஹேதுவுக்கு இடம்‌ தர வேண்டாமென்றே அத்வைத சாஸ்த்ரங்‌ 
களில்‌ ஈச்வர க்ருபையாலேயே ஸித்தி என்று வெளிப்படச்‌ 
சொல்லவில்லை என்று வைத்துக்கொள்ளலாம்‌. 'நாம்‌ சொல்‌ 
லாததாலும்‌, ஸாதகன்‌ இதைத்‌ தெரிந்து கொள்ளாததாலும்‌ 
அந்த க்ருபாமூர்த்தி தன்னுடைய க்ருபையை நிறுத்தி வைத்துக்‌ 
கொள்ளப்‌ போவதில்லை. ஆனால்‌ நாம்‌ ஈச்வரனைப்‌ பற்றிச்‌ 
சொல்வதால்‌, எத்தனையோ ப்ரயாஸைப்பட்டு அத்வைதத்‌ 
துக்குத்‌ தன்னைப்‌ பக்வப்படுத்திக்‌ கொண்டுள்ள இந்த ஜீவன்‌ 
மறுபடி த்வைதமாக ஈச்வர பக்தி என்று போக நேரலாம்‌. 
த்வைதமாக அவனிடம்‌ பக்தி பண்ணுவதைவிட அத்வைதமாக 
அவனிலேயே ஐக்யமாவதுதான்‌ லக்ஷ்யம்‌. அந்த ஈச்வரனே 
அதைத்தான்‌ விரும்புவான்‌. அதனால்‌ சொல்ல வேண்டாம்‌ 
என்று (அத்வைத க்ரந்த கர்த்தர்கள்‌) விட்டுவிட்டதாக 
வைத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 


'ஐயையோ! ஈச்வர பக்தியை விட்டுவிட்டு ஒரு ஞானமா? 
அப்படியானால்‌ அது மோக்ஷ்மேயில்லை; மோஹந்தான்‌ 
அதிலே கொண்டுபோய்‌ அவன்‌ என்னைத்‌ தள்ளுகிறானே!” 
என்று ஒரு பெரியவர்‌ அலறிக்கொண்டு செய்ததாக ஒரு 
ச்லோகமே இருக்கிறது*. அவர்‌ மாதிரி ஆகாமல்‌, ஈச்வர 
பக்தியை மட்டும்‌ விட்டு, ஈச்வரனை விடாமல்‌ அவனுடைய 
* இங்கு குறிப்பிடப்படும்‌ ச்லோகம்‌: 
பஸ்மோத்தூளன பத்ரமஸ்து பவதே ருத்ராக்ஷமாலே சுபே 
ஹா ஸோபாத பரம்பரே கிரிஸுதா காந்தாலயாலங்க்ருதே 1 
அத்யாராதந தோஷிதேந விபுநா யுஷ்மத்‌ ஸபர்யா-ஸுகா 
லோகோச்சேதிநி மோக்ஷ-நாமநி மஹாமோஹே நிலீயாமஹேோ 


அருள்‌ உரை 10-வது புத்தகத்தில்‌ இடம்‌ பெற்றுள்ள முக்திக்கு முந்தைய 
நிலையில்‌ பக்தி என்ற உரையில்‌ இதற்கான விளக்கத்தைக்‌ காணலாம்‌. 
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உள்‌ ஸ்வரூபமான அரூபத்தைப்‌ பிடித்துக்‌ கொண்டு அதிலே 
கரையவிட வேண்டுமென்றுதான்‌, த்வைதமாக இருக்கிற வெளி 
ஸ்வரூபத்தை உச்ச லெவலிலே சொல்ல வேண்டாமென்று 
(அத்வைத க்ரந்த கர்த்தர்கள்‌) விட்டிருக்க வேண்டும்‌. 

முதலிலே த்வைத மயமான கர்மானுஷ்டானத்தையும்‌, 
த்வைதமாகவே ஈச்வரனை உபாஸிப்பதையும்‌ அத்வைத சாஸ்த்‌ 
ரத்தில்‌ நன்றாக விதித்துத்தான்‌ இருக்கிறது. அது மனஸை 
ஒருமுகப்படுத்துவதற்காகப்‌ பயில்விக்கிற லெவலில்‌ அங்கே 
த்வைதம்‌ இருக்கலாம்‌ இருக்க வேண்டியதே. இல்லாவிட்டால்‌ 
(ஸாதகனுக்கு) ஒன்றும்‌ புரியாமல்‌ நாலாதிசையும்‌ மனஸ்‌ 
ஒடும்‌; அல்லது எங்கேயோ வெறிச்சென்று விட்டாற்போல 
சூன்யமாக இருக்கும்‌. ஆனாலும்‌, அப்புறம்‌ அவன்‌ ச்ரவண, 
மனனங்கள்‌ செய்து, த்யானத்தில்‌ தீவிரமான நிதித்யாஸனத்‌ 
துக்குப்‌ போய்விடும்போது த்வைதத்தைச்‌ சொல்லி, ஆத்மா 
வில்‌ ஒருமுகப்பட ஆரம்பித்திருக்றெ சித்தத்தைக்‌ கலையும்படிப்‌ 
பண்ணக்‌ கூடாதல்லவா? 


ஸத்ய தத்வத்தை மறைத்து த்வைதக்‌ காட்சிகளையும்‌ 
அனுபவங்களையும்‌ உண்டாக்கும்‌ சக்தியைத்தான்‌ மாயை 
என்பது. அந்த ஸத்யமான ஆத்ம தத்வத்துக்கு அன்னிய 
வஸ்துவே கிடையாதாதலால்‌ இந்தக்‌ காட்சிகள்‌, அனுபவங்கள்‌ 
ஆகியவையும்‌ அதனுடைய வேஷங்கள்தான்‌. ஸத்ய தத்வத்தை 
மறைப்பதை ஆவரணம்‌ என்றும்‌, அந்த ஒன்றையே பல 
வேஷங்களில்‌ காண்பிப்பதை விக்ஷேபம்‌ என்றும்‌ சொல்வார்‌ 
கள்‌. மாயைக்கு ஆவரண - விக்ஷேப சக்திகள்‌ இருக்கின்றன 
என்று சொல்வார்கள்‌. இப்படி மாயையால்‌ வேஷங்கள்‌ 
போடுபவன்தான்‌ ஈச்வரன்‌. அதாவது ப்ரஹ்மமே மாயை 
யோடு கூடி ஈச்வரனாகி த்வைதங்கள்‌ நிறைந்த ஜகத்தைத்‌ 
தன்னிலேயே தோற்றுவித்துக்‌ கூத்தடிக்றெது. 


அதென்ன ப்ரஹ்மம்‌ என்றால்‌ அது ஆத்மாதான்‌. சின்ன 
ஜீவனுக்கு மூலம்‌ என்ன என்று பார்க்கும்போது ஆத்மா என்று 
சொல்கிறோம்‌. பெரிய ஜகத்துக்கு மூலம்‌ என்ன என்று 
பார்க்கும்போது ப்ரஹ்மம்‌ என்கிறோம்‌. ஜீவ மூலமும்‌ ஜகத்‌ 
மூலமும்‌ ஒன்றுதான்‌. ஒன்றிலிருந்தேதான்‌ _ஜீவ-ஜகத்துக்கள்‌ 
தோன்றியிருப்பது. ஜீவ மூலமான ஆத்மாவுக்கு அன்னியமாக 
எதுவுமில்லை என்று சொன்னபின்‌ ப்ரஹ்மம்‌ மட்டும்‌ அதற்கு” 
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வேறாக இருக்க முடியுமா? ஆத்மாவும்‌ ப்ரஹ்மமும்‌ ஒன்றே. 
தான்‌. ஆனாலும்‌ அந்த ஒரே ஸத்ய வஸ்துவை "ஜீவனை 
மட்டும்‌ குறித்ததாகச்‌ சொல்லும்போது ஆத்மா என்றும்‌, 
எத்தனையோ லக்ஷக்கணக்கான ஜீவராசிகளும்‌ கோடானு 
கோடி வஸ்துக்கள்‌ கொண்டதான ஜட ப்ரபஞ்சமும்‌ 
அடங்கிய ஐகத்தைக்‌ குறித்ததாகச்‌ சொல்லும்போது ப்ரஹ்மம்‌ 
என்றும்‌ சொல்வதாயிருக்றெது. 


வ 


ஈச்வரனிடமிருந்தே 


ஆத்மா மாயையோடு கூடி ஈச்வரனாயிருக்கிறது. 
"ஆத்மாவே மாயையால்‌ ஜீவதசையை அடைந்திருக்கிறது 
என்பதில்‌ அத்வைதிகளுக்கு ஒரே அபிப்ராயம்தான்‌. ஜீவர்‌ 
களுக்கு மேலே இருந்துகொண்டு ஈச்வரன்‌ ஜகத்தை ஆட்டிப்‌ 
படைப்பதையும்‌ எல்லா அத்வைதிகளும்‌ ஒப்புக்‌ கொள்வார்‌ 
கள்‌. ஆனால்‌, ஜீவன்‌ ஈச்வரனிலிருந்துதான்‌ தோன்றினான்‌; 
ஜீவத்தோற்றத்தை ஈச்வரன்தான்‌ ஏற்படுத்துகிறான்‌ என்று 
அவர்களில்‌ எல்லோரும்‌ தீர்மானமாகச்‌ சொல்வதில்லை. 
அதாவது ப்ரஹ்மம்‌ முதலில்‌ மாயையோடு கூடி. ஈச்வரனாகி, 
அப்புறம்‌ அந்த ஈச்வரன்‌ ஜீவனை உண்டாக்குகிறான்‌ என்று 
சொல்லாமல்‌, “ஆத்மாவே மாயையால்‌ ஜீவனாயிருக்கிறது; 
ஈச்வரனுமாயிருக்கிறது' என்று மட்டும்‌ சொல்லி. விட்டுவிடு 
வதும்‌ உண்டு. 


ஆனால்‌. பகவான்‌ கீதையில்‌ புருஷோத்தம யோகத்தில்‌ 
ஸ்பஷ்டமாகவே இப்படிச்‌ சொல்லியிருக்கிறார்‌. புருஷோத்த 
மன்‌ என்று தன்னையேதான்‌ காட்டிச்‌ சொல்கிறார்‌. புருஷோத்‌ 
தமன்‌ யாரென்றால்‌ அவன்தான்‌ ஈச்வரன்‌, பரமாத்மா எனப்‌ 
படுபவன்‌; அதாவது த்ரிலோகத்துக்குள்ளும்‌ புகுந்து அதைத்‌ 
தாங்கிக்‌ கொண்டிருப்பவன்‌. என்று சொல்லியிருக்கிறார்‌ ௬. 


XK இதை 15.17 
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அசார்ய பாஷ்யத்தில்‌ இங்கே நிர்குண ப்ரஹ்மத்தைச்‌ சொல்‌ 
லாமல்‌ புருஷோத்தமன்தான்‌ நாராயணன்‌ என்று பெயர்‌ 
பெற்றவன்‌ என்றே ஸகுணமாகச்‌ சொல்லியிருக்கிறது. இப்படிப்‌ 
பட்ட ஈச்வரனாக இருந்து கொண்டு பகவான்‌ என்ன சொல்கி 
றாரென்றால்‌: 

மமைவாம்சோ ஜீவ லோகே ஜீவ பூத: 7 1 


மந: ஷஷ்டாநீந்த்ரியாணி ப்ரக்ருதிஸ்தாநி கர்ஷதி: 11 
(15.7) 

“நித்யனான என்னுடைய அம்சமே ஜீவ லோகத்தில்‌ 
ஜீவனாகத்‌ தோன்றி, ப்ரக்ருதியிலே இருப்பு கொண்ட மனஸை 
யும்‌ பஞ்சேந்த்ரியங்களையும்‌ தனதாக இழுத்து வைத்துக்‌ 
கொண்டிருக்கிறது' என்கிறார்‌. 

(இங்கே ஐந்து இந்த்ரியங்களோடு மனஸையும்‌ ஒரு இந்த்ரி 
யமாகவே சேர்த்து ஆறு இந்த்ரியங்கள்‌ - *ஷஷ்டானி 
இந்த்ரியாணி' - என்கிறார்‌. இப்படிச்‌ சொல்லும்‌ வழக்கமும்‌ 
உண்டு. ஆசார்யாள்கூட 'ஷட்பதீ' என்ற ஸ்தோத்ரத்தில்‌ இந்த 
அபிப்பிராயத்தை வெளியிட்டுக்‌ கொஞ்சம்‌ வார்த்தை 
விளையாட்டுப்‌ பண்ணியிருக்கிறார்‌. 


ஆகக்கூடி. ஈச்வரன்தான்‌ தன்னுடைய லவலேச அம்சத்தி 
னால்‌ ஜீவனாகி இருக்கிறான்‌. ஜீவன்‌ அவனிடமிருந்துதான்‌ 
வந்திருக்கிறான்‌. ப்ரக்ருதி என்றது மாயைதான்‌. மாயையைத்‌ 
தனக்கு விஷயமாகக்‌ கொண்ட மனஸானது இந்த ஈச்வராம்‌ 
சத்தினால்‌ இழுத்து வைத்துக்‌ கொள்ளப்படுகிறது என்றால்‌ 
என்ன அர்த்தம்‌? வேறு என்ன அர்த்தம்‌? - அந்த ஈச்வரனே 
தான்‌ இப்படி ஒரு மனஸை ஜீவனுக்குக்‌ கொடுத்து அது 
மாயையிலே ப்ரவ்ருத்திக்க வேண்டுமென்று வைத்திருக்கிறா 
னென்றே அர்த்தம்‌! 


இதனாலேயே, இதிலிருந்து விடுவிக்கக்‌ கூடியவனும்‌ அவன்‌ 
நான்‌ என்று தெரிகிறது. இவன்தான்‌ இழுத்துச்‌ சேர்த்து 
வைத்தவன்‌ என்றால்‌, பிடுங்கிப்‌ போடக்கூடியவனும்‌ இவன்‌ 
தானே? 


மாய ப்ரக்ருதியில்‌ ஒரு மனுஷ்யன்‌ எப்படிப்பட்ட தன்மை 
கள்‌ கொண்ட ஜீவனாக ஆக்கப்படுகிறானோ அதை அந்த 
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ஜீவனுடைய ப்ரக்ருதி என்றே சொல்வார்கள்‌. ப்ரக்ருதி என்‌ 
றால்‌ இங்கே இயற்கை என்று அர்த்தம்‌ கொடுக்கிறது. வெளி 
உலகத்தில்‌ இயற்கை, இயற்கையன்னை என்பதெல்லாமும்‌ 
ப்ரக்ருதிதான்‌. எல்லாம்‌ மாயை செய்த ஸ்ருஷ்டிதானே? 


மாயையை 


அடக்குவது ஈசனே 


இங்கே இன்னொன்றுகூட சொல்லத்‌ தோன்றுகிறது; ப்ரக்ரு 
தியில்‌ ஜீவனை ப்ரவ்ருத்திக்க விட்டவன்‌ எவனோ அந்த 
ஈச்வரனின்‌ க்ருபையிருந்தால்தான்‌ அதிலிருந்து 'ரிலீஸ்‌' ஆகி 
மோக்ஷமடையலாம்‌ என்பது ஸம்பந்தமான விஷயம்தான்‌. 


ஆரம்பத்திலேயே சொன்னேன்‌, 'ஞானவானாகயிருந்தால்‌ 
கூட ப்ரக்ருதியை எப்படி நிக்ரஹம்‌ பண்ண முடியும்‌? என்று 
பகவானே கேட்டார்‌ என்று. ஆனால்‌, ப்ரக்ருதி என்கற மாயை 
அடங்கினால்தான்‌ மோக்ஷம்‌. ப்ருக்ருதி என்ற மாயை உற்பத்தி 
செய்த சரக்குதான்‌ மனஸ்‌. மனஸ்‌ அடங்கினபின்‌ ஜீவன்‌ 
மோக்ஷம்‌ பெறுகிறான்‌ என்று இத்தனை நேரம்‌ சொன்னேனே 
தவிர, மாயை அடங்குவதைப்‌ பற்றிச்‌ சொல்லவில்லை. 
அத்வைத சாஸ்த்ரங்களிலும்‌ மனஸை அடக்கச்‌ சொல்லித்தான்‌ 
ஸாதகனுக்கு உபதேசமேயொழிய 'மாயையை அடக்கு' என்று 
சொல்வதில்லை. 


ஏன்‌? ஏனென்றால்‌ அது இவனுக்கு மேற்பட்ட மஹாசக்தி. 
இவனையே உண்டாக்கிய சக்தி அது. ஆகையால்‌ இவன்‌ அதை 
அடக்க முடியாது. அதன்‌ வசப்படாமல்‌ தன்‌ மனஸை இழுக்க 
ப்ரயத்தனப்படுவதுதான்‌ இவனால்‌ முடிந்தது. இந்த ப்ரயத்த 
னத்தையும்‌ ஸபலமாக்குவது (பலிதமாக்கித்‌ தருவது) ஈச்வர 
க்ருபைதான்‌. ஜீவனுடைய மனஸ்‌ அடங்கினபின்‌ மாயாசக்தி 
. மறுபடி மனஸை முளைக்கப்‌ பண்ணாமலிருக்க வேண்டுமே! 
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மனஸேயில்லாமலிருந்த ஆத்மாவில்தானே முதலில்‌ மாயையை 
இருப்பாகக்‌ கொண்ட மனஸை ஈச்வரன்‌ இழுத்து வைத்து 
ஜீவபாவம்‌ உண்டாயிற்று? இப்போதும்‌ ஜீவன்‌ மனஸை 
அற்றுப்போகப்‌ பண்ணி ஆத்மாவாகிறபோது அப்படி இவன்‌ 
மறுபடி மாயா ஸம்ஸாரத்தில்‌ விழும்படியாக அந்த ஈச்வரன்‌ 
பண்ணலாமோ, இல்லையோ? அப்படி நடக்காமல்‌ பலபேர்‌ 
அத்வைத ஸாக்ஷாத்காரம்‌ பெற்றிருக்கிறார்களென்பதால்‌, 
ஈச்வரனேதான்‌ மாயா சக்தியை அடக்கி, ஜீவனுக்கு ஆத்ம 
ஸித்தி லபிக்கச்‌ செய்கிறானென்று தெரிகிறது. 


அபூர்வமாகவே இருந்தாலும்‌, இப்படி அபூர்வமாகவும்‌ 
பலபேர்‌ மனோ நிக்ரஹம்‌ செய்து ஞானியாக, அப்புறம்‌ ஸதா 
ஆத்ம ஸ்வரூபத்திலேயே நிலைத்திருக்கிறார்களென்றால்‌, 
ஈச்வரன்தான்‌ அப்படிப்‌ பரம க்ருபையினால்‌ இவர்களை 
நிலைத்திருக்கும்படியாக விட்டிருக்கிறானென்று அர்த்தம்‌. 
ஞானியாலேயும்‌ அடக்க முடியாது என்று அவனே சொன்ன 
ப்ரக்ருதியை அவனொருத்தன்தான்‌ அடக்க முடியும்‌. அப்பட 
அவன்‌ அடக்குகிற பரம க்ருபையால்தான்‌ எவருக்குமே 
மோக்ஷஸித்தி என்பது ஸாத்யமாகிறது. 


ஜீவன்‌ ஈச்வரனிலிருந்து தோன்றினவனா என்ற விஷயத்தில்‌ 
இருந்தோம்‌. கீதையில்‌ அப்படித்தான்‌ இருக்கிறது என்று 
காட்டினேன்‌. 


வனானவன்‌ மாயையின்‌ ஆவரண சக்தி, விக்ஷேப சக்தி 
இரண்டுக்கும்‌ ஆளானவன்‌. ஆத்மா இன்னதென்று இவன்‌ 
தெரிந்துகொள்ள முடியாதபடி ஆவரண்‌ சக்தி மறைக்‌ றது. 
த்வைத ப்ரபஞ்ச வ்யாபாரத்திலேயே இவனுடைய மனஸுக்‌ 
கும்‌ இந்த்ரியங்களுக்கும்‌ விஷயம்‌ இருப்பதால்‌ விக்ஷேப சக்தி - 
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யும்‌ இவனை நன்றாக ஆட்கொண்டிருக்கிறது. 


ஈச்வரன்‌ விஷயம்‌ இப்படியில்லை. அவன்‌ எப்படியிருக்க 
றான்‌? மாயையோடு கூடின ஆத்மா அல்லது ப்ரஹ்மம்தான்‌ 
ஈச்வரன்‌. மாயை ஸம்பந்தப்படாத நிலையைத்தான்‌ ஆத்மா 
அல்லது. ப்ரஹ்மம்‌ என்றே குறிப்பாகச்‌ சொல்வது; ஸம்பந்தப்‌ 
பட்ட நிலையில்‌ அது தன்னைக்‌ காட்டிக்கொண்டவுடனே 
அதை ஈச்வரன்‌ என்று சொல்ல ஆரம்பித்துவிடுகிறோம்‌. 
எதனோடும்‌ ஸம்பந்தப்படாத ஆத்மாவை எப்படி மாயை 
யோடு ஸம்பந்தப்பட்டதாகச்‌ சொல்லலாமென்றால்‌, இதுவும்‌ 
அதன்‌ மாயைதான்‌! 

ஈச்வரன்‌ மாயா ஸம்பந்தமுள்ளவனானாலும்‌ ஜீவனுக்கும்‌ 
அவனுக்கும்‌ ரொம்ப வித்யாஸமுண்டு. ஜீவன்‌ மாயைக்குக்‌ 
கீழ்ப்பட்ட சக்தி; ரொம்பவும்‌ &ழ்ப்பட்ட' சக்தி. அதன்‌ 
ஆதிக்கத்தில்‌ இருப்பவன்‌. இவனுடைய ஜீவத்வத்தை உண்டாக்‌ 
இயிருப்பதே மாயைதான்‌. ஆத்மாவை, ப்ரஹ்மத்தை ஈச்வரன்‌ 
என்று வேறுபோல்‌ ஆக்கியிருப்பதும்‌ மாயைதானென்றாலும்‌, 
இது அவனே செய்துகொண்ட விளையாட்டுதான்‌. மாயையை 
அவன்‌ அடக்குவான்‌. மாயை அவனுக்கு அதனமானது. 
அவன்மேல்‌ அது ஆதிக்கம்‌ செலுத்தவே முடியாது. ப்ரஹ்மத்தி 
விடத்தில்‌, அதைக்‌ கொண்டே மாயா சக்தியால்‌ ஐகத்‌ 
தோற்றத்தை அவன்‌ கல்பித்து அதன்‌ வ்யாபாரத்தை நடத்துகி 
றானென்ற அளவில்‌ அவனை மாயையின்‌ விக்ஷேப சக்திக்குப்‌ 
பாத்ரனாக மட்டும்‌ அத்வைத சாஸ்த்ரங்கள்‌ சொல்லும்‌; 
ஆனாலும்‌ ப்ரஹ்மத்தை அவனிடமிருந்து: மாயையாலும்‌ 
மறைக்க முடியாததால்‌ அதன்‌ ஆவரண சக்திக்கு அவன்‌ 
கொஞ்சமும்‌ ஆளாவதில்லை என்று அவற்றில்‌ சொல்லியிருக்க 
றது. ப்ரஹ்மத்தை அவனிடமிருந்து மறைக்க முடியாது என்ப 
தற்கு அர்த்தம்‌, அவன்‌ எப்போதும்‌ உள்ளுக்குள்ளே ப்ரஹ்மமா 
கவே இருக்கிறான்‌ என்பதாகும்‌. வெளியிலே இத்தனை கூத்து 
இருந்தாலும்‌ அவனது ஆத்ம ஞான நிலை கொஞ்சங்கூட 
பாதிக்கப்‌ படுவதில்லை. - 

இப்படி அவன்‌ த்வைத - அத்வைதங்கள்‌ இரண்டிலும்‌ 
இருப்பதால்தான்‌, மனஸிடம்‌ ஸம்பந்தமே படமுடியாமல்‌ ஒரே 
அத்வைதமாக உள்ள ஆத்மாவுக்கும்‌, ஆத்மாவிடம்‌ ஸம்பந்தப்‌ 
படவே முடியாமல்‌ ஒரே த்வைதமாக உள்ள ஜீவ மனஸாக்கும்‌ 
பாலமாக இருக்க முடிகிறது. பது விஷயத்தில்‌ ஆத்மாவை: 
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மாயை மறைக்க முடியாமல்‌ வைத்துக்‌ கொண்டு, அதே 
ஸமயம்‌ மாய ப்ரபஞ்சத்தையும்‌ ஆண்டு கொண்டிருக்கிற 
அவன்‌ ப்ரபஞ்சத்திலுள்ள ஜீவனிடமும்‌ ஸம்பந்தம்‌ வைத்துக்‌ 
கொண்டு, மறைவில்லாத வெட்ட வெளியான ஆத்மாவையும்‌ 
அனுபவித்துக்‌ கொண்டிருக்கிறான்‌. இப்படி இரண்டிலும்‌ 
ஸம்பந்தப்பட்டிருப்பதால்‌ அவன்தான்‌ இந்த வெட்டவெளிக்‌ 
குக்‌ கொண்டு சேர்க்கக்‌ கூடிய பாலமாக இருக்கிறான்‌. அவன்‌ 
இப்படி இரண்டுமாக இருப்பது நமக்குப்‌ புரியாது. புரியாத 
புதிராகவேதான்‌ கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாக த்வைத மனஸையும்‌ 
அத்வைத ஆத்மாவிலே கரைத்து ஜீவனை அதுவாகவே 
ஆக்கிவிடுகிறான்‌. 

இதைக்‌ கொஞ்சம்‌ புரியவைப்பதற்கு ஒரு த்ருஷ்டாந்தம்‌ 
வேண்டுமானால்‌ சொல்லிப்‌ பார்க்கலாமென்று தோன்றுகிறது. 
ஓர்‌ இரும்புக்‌ குண்டு இருக்கிறது. அதை வாயுவிலே கரைப்பது 
என்றால்‌ எப்படி. முடியும்‌? அதுவாகக்‌ தரைய முடியாது. 
பெரிசாக ٧036-9١ (ஊது உலையில்‌) இரண்டாயிரம்‌, 
மூவாயிரம்‌ டிகிரிக்கு நெருப்பை உண்டாக்குகிறார்கள்‌. அந்த 
நெருப்பும்‌ வாயுதான்‌. என்னவோ ஒரு gas என்கிறார்கள்‌.* 
அந்த (எரி)வாயுதான்‌ இப்படி நெருப்பாக எரிவது. வாயு 
என்றாலும்‌ கண்ணுக்குத்‌ தெரியாமலில்லை. பெரிய ஜ்வாலை 
யாக, கண்ணையே பறிக்கிற மாதிரித்‌ தெரிகிறது. இப்படிப்‌ 
பட்ட ஜ்வாலையில்‌ காய்ச்சினால்‌, எத்தனை - கெட்டியாக 
இருந்த இரும்புக்‌ குண்டும்‌ இளி த்ரவமாகி), அப்புறம்‌ அந்த 
த்ரவமும்‌ வாயுவாக மறைந்து போய்விடுகிறது. 

இப்படித்தான்‌ மாயையில்‌ போட்டு நன்கு கட்டித்த 
அந்தஃகரணம்‌ குண்டு மாதிரி கண்டாக ஆத்மாகாசத்தில்‌ - 
“ஆத்மா என்ற வாயுவெளியில்‌' என்று வைத்துக்‌ கொள்வோம்‌; 
அதில்‌ - கரைய முடியாமல்‌ தனக்குத்‌ தனியான ஜீவபாவத்‌ 
தைக்‌ கற்பித்துக்கொண்டு இடக்கிறது. வாயுவாக இருந்து 
கொண்டிருந்தாலும்‌ ஜ்யோதிஸ்‌ என்ற ரூபத்தோடுகூட 
இரும்பைத்‌ தொட்டு, அதற்குள்ளே தன்‌ சக்தியைச்‌ செலுத்தி 
உருக்குகிற ஜ்வாலை மாதிரி ஈச்வரன்‌ இருக்கிறான்‌. ஆத்மா 
வைப்‌ போல இல்லாமல்‌ இவன்‌ ஜீவனோடு ஸம்பந்தப்பட 
முடியும்‌. அவனுடைய மனஸை உருக்கி இளக்க முடியும்‌. 


கட்டட‏ تحت بت تس كي تد هو بس سو 
X ஸ்ரீசரணர்கள்‌ குறிப்பிடுவது ஆக்ஸி-ஆஸிடிலின்‌ காஸாக இருக்கலாம்‌.‏ 
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அப்புறம்‌ வாயு மாதிரிப்‌ பரவிப்‌ பறக்க வைக்க முடியும்‌, 
ரூபமற்ற வாயு போன்ற தன்னுடைய அத்ம ஸ்வரூபத்திலேயே 
இந்த மனஸாம்‌ இரண்டறச்‌ சேர்ந்து மறையும்படி யாகவும்‌ 
பண்ண முடியும்‌. 


கெட்டியான த்ருட பதார்த்தமான இரும்பு த்ரவமாக 
இளகி உருகி, வாயுவாக ரூபத்தை இழப்பதற்கிடையே த்ருடமு 
மில்லாமல்‌ வாயுவுமில்லாமல்‌ எத்தனையோ நிலைகள்‌ உண்டு. 
இப்படியே நம்முடைய த்வைத புத்திக்கு வராததாகவும்‌, 
ஆனால்‌ அத்வைத ஸ்திதியிலும்‌ சேராததாகவும்‌ ஜீவனுக்( 
எத்தனையோ (இடை) நிலைகளை ஈச்வரன்‌ கொடுக்கிறான்‌. 
இவற்றைப்‌ பற்றி நாம்‌ “எப்படி முடியும்‌?” என்று கேள்வி 
கேட்டுக்கொண்டேயிருக்க வேண்டியதுதான்‌. “ஆன்ஸர்‌' அந்த 
நிலைகளுக்கு நாமே போனால்தான்‌ தெரியும்‌! ஆனால்‌ அப்ப 
டித்‌ தெரிந்துகொண்டதை நாம்‌ மற்றவர்களுக்குச்‌ சொல்ல 
முடியாது! ஏனென்றால்‌ தெரிந்து கொண்டது இந்த லோகத்‌ 
தின்‌ த்வைதத்துக்கு மேலே போய்க்கொண்டிருக்கிறபோது; 
அதைத்‌ தெரிவிக்க வேண்டியதே இந்த த்வைத லோகத்தின்‌ 
நிலைக்கு வந்தபோது! அந்த அனுபவ நிலைகளுக்கு போனால்‌ 
தான்‌ அது தெரியும்‌. அறிவால்‌, வார்த்தையால்‌ விளக்கி வைக்க 
முடியாது. தித்திப்பு முதலான ருசிகளையேோ, சிவப்பு முதலான 
கலர்களையோ வார்த்தையில்‌ புத்தியால்‌ கொண்டுவர 
முடியுமா? ஏதேோ கோடி காட்டலாம்‌. அவ்வளவுதான்‌ 
த்வைதத்துக்கு மேற்பட்டவை அனுபவபூர்வமாகத்‌ தெரிந்த 
பின்‌, மற்ற ஜீவர்களுள்ள த்வைத லோகத்துக்கு வருவோமா 
என்பதே ஸந்தேஹம்‌. ஆனால்‌ எத்தனையோ ஞானிகளை 
அவன்‌ லோகத்திலே வைத்து உபதேசம்‌; அனுக்ரஹம்‌ 
பண்ணும்படியும்‌ செய்திருக்கிறானே! அவர்களும்‌ இதை ஏன்‌ 
சொல்லவில்லை என்றால்‌, ஊட்டியில்‌ அனுபவித்த குளிரை 
மெட்ராஸில்‌ 110 டி௫ரி வெயில்‌ அடிக்கும்போது சொல்லுங்‌ 
கள்‌ என்றால்‌ எப்படி முடியும்‌? அந்த மாதிரி உச்சமான 
அனுபவ நிலையில்‌ கண்டதைக்‌ ஒழான இன்னொன்றில்‌ 
கொண்டு வரமுடிவதில்லை. 


த்ரவமாக இளகுகிறது, உருகுகிறது, அப்புறம்‌ வாயுவாகப்‌ 


பறக்கிறது, பரவுகிறது என்றால்‌ கெட்டியாய்‌ இருந்தது மேலும்‌ 
மேலும்‌ ம்ருதுவாக, லேசாக ஆகிக்‌ கொண்டே போகிறது 
ன آ:‎ 
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என்று அர்த்தம்‌. அப்புறம்‌ ரொம்ப லேசானபோது ரூபமே 
இல்லாமல்‌ மறைந்துபோய்விடுகிறது. கெட்டியாக ‘Brat’ 
கொண்டாடிக்‌ கொள்ளும்‌ அஹம்பாவமனஸ்‌ இப்படித்தான்‌ 
நிறைய ஸாதனை பண்ணி ஈச்வர க்ருபையைப்‌ பெற்றபின்‌ 
மேலும்‌ மேலும்‌ ம்ருதுவாகவும்‌ லேசாகவும்‌ ஆகிறது. கெட்டி 
நிலையில்‌ சைதன்ய ரச்மி ஏதோ துளிதான்‌ ஜீவ மனஸில்‌ 
ப்ரதிபலிக்கிறது. அது குழைந்து ம்ருதுவாகி இளகினால்‌, த்ரவ 
பதார்த்தத்துக்குள்‌ ஸூர்ய பிம்பம்‌ நன்றாக ப்ரதிபலிப்பது 
போல்‌ சைதன்ய ஒளி நன்றாக உள்ளே புகுந்து நிரப்புகிறது. 
ஆனால்‌ பிம்பம்‌ வேறே, ப்ரதிபிம்பம்‌ வேறேதான்‌. த்ரவமும்‌ 
அதற்கப்புறம்‌ ரொம்ப லேசாகி வாயுவாகிறபோதுதான்‌ ஒளி 
மண்டலத்தில்‌ ரூபமே தெரியாமல்‌ ஒன்றாகிவிடுகிறது. இது 
மாதிரி பக்தி லயம்‌, யோக லயம்‌ முதலான இடைநிலைகளில்‌ 
ஈச்வரகுணங்கள்‌, சக்தி இவற்றிலே ஜீவன்‌ நன்றாக ஊறி, 
அப்புறம்‌ ஞான ப்ராப்தியில்‌ நிர்குணமாய்‌ - சாந்தமாய்‌ இருக்‌ 
கிற அவனுடைய ஆத்ம ஸ்வரூபத்தில்‌ வித்யாஸமில்லாமல்‌ 
ஒன்றாகி விடுகிறான்‌. (ஆத்ம “ஸ்வரூபம்‌” என்றாலும்‌ அது 
` அரூபம்‌'தான்‌!) த 


த்வைதத்துக்கும்‌ அத்வைதத்துக்கும்‌ நடுவே பாலத்தில்‌ 
போகிறபோது ஜீவமனஸின்‌ கெட்டிரூபம்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்ச 
மாக லேசானதாக மாறிக்கொண்டே வருகிறது. 


த்ருட வஸ்து மாதிரி இல்லாமல்‌ த்ரவ வஸ்து பரவும்‌ 
தன்மையுள்ளதாக இருக்கிறது. வாயு பதார்த்தங்களா தரவங்‌ 
களை விடவும்‌ வேகமாகத்‌ தொலை தூரங்களுக்கும்‌ பரவிவிடு 
தின்றன. இரும்புக்‌ குண்டு த்ரவமாகவும்‌, வாயுவாகவும்‌ ஆகிற 
போது அந்தக்‌ குண்டுதானா இது என்று ஆச்சர்யப்படும்படி. 
யாக ரூபம்‌ மாறுகிறது; அரூபமாகத்‌ தேய்கிறது. இம்மாதிரி 
ஜீவ மனஸ்‌ உருகி உருகிப்‌ பரவப்‌ பரவ, அதாவது கெட்டிப்‌ 
பட்டுக்‌ குறுகியிருந்த அதன்‌ தன்மை போய்‌ மேலும்‌ மேலும்‌ 
விஸ்தாரமாகிறபோது, அந்தப்‌ பழைய மனஸதானா இது 
என்னும்படியாக மாறிக்கொண்டே போகிறது. த்வைதத்தில்‌ 
ஒரேயடியாகக்‌ கட்டுப்பட்டிருந்தது போய்‌ அத்வைதத்தை 
நோக்கி விஸ்தரிப்புப்‌ பெற்றுப்‌ பரவுகிறது. இதனால்தான்‌ 
ஸாதாரணமாக ஜீவமனஸ-க்கு ஏற்பட முடியாத அதீந்த்ரிய 
சக்திகள்‌ அதற்கு உண்டாகின்றன; அதீந்த்ரிய அனுபவங்கள்‌. 
39. 
CC-0. In Public Domain. Digitized by Muthulakshmi Research Academy 


அதற்கு ஏற்படுகின்றன. எங்கேயோ நடப்பது தெரிகிறது, எவர்‌ 
மனஸிலோ இருப்பது தெரிகிறது, எந்தக்‌ காலத்திலோ நடந்த 
தும்‌- நடக்கப்போவதும்‌ தெரிகிறது. இதற்கு என்ன அர்த்தம்‌? 
ஒரே ؤ‎ வைதத்திலிருந்த நிலைமை மாறி த்வைத - அத்வைத 
மான ஈச்வரனில்‌ கொஞ்சங்‌ காலமாக ஊறி அவனுடைய 
தன்மைகளை இது எடுத்துக்கொள்கிறது என்று அர்த்தம்‌. 
அவன்‌ ஒன்றிலே குறுகி இராமல்‌ எல்லா இடத்திலும்‌, எல்லார்‌ 
உள்ளத்திலும்‌, எல்லாக்‌ காலத்திலும்‌ இருக்கிற ஸர்வ வ்யாபி 
அல்லவா? அத்தனையிலும்‌ இருக்கிற ஒருவன்‌ என்பதால்‌ 
அத்வைதம்‌. 'அத்தனையிலும்‌' என்று பலவற்றைக்‌ குறிப்பிடும்‌ 
படி இருப்பதால்‌ த்வைதம்‌. “ஏகமேவ அத்விதீயம்‌'* என்று 
ஒன்றேயான அத்வைதப்‌ பொருளாயில்லாமல்‌, பலவற்றி 
னுள்ளே இருக்கிற ஒன்றான தத்வம்‌ இது. ஜீவன்‌ முழு த்வைதத்‌ 
திலிருந்து, இப்படி இரண்டுமாயுள்ள ஈச்வரனில்‌ தோய்ந்து, 
கெட்டி மனஸ்‌ மாறி, விஸ்தாரமாகி மேலும்‌ மேலும்‌ 
அத்வைதத்தை நோக்கி : உயர்ந்த அனுபவ நிலைகளைப்‌ 
பெறுகிறான்‌. அப்புறம்தான்‌ வாயுவில்‌ இரண்டறக்‌ கரைக்க 
முடியாமலிருந்த இரும்புக்‌ குண்டைக்‌ கடைசியில்‌ வாயு 
வாகவே ஆக்கிவிடுவதுபோல ஈச்வரன்‌ தன்‌ உள்நிலையான 
பரிபூர்ண அத்வைத ஸ்திதியில்‌ ஜீவனை அபேதமாகக்‌ கரைத்‌ 
துக்‌ கொண்டுவிடுவது. 


ஒரே த்வைதமாக இப்போது நாமிருக்கிற நிலையும்‌, ஒரே 
அத்வைதமாக ப்ரஹ்மம்‌ இருக்கிற நிலையும்‌ ஸந்தித்துக்‌ 
கொள்ளவே முடியாது என்று நமக்குத்‌ தோன்றினாலும்‌, 
நடுவே த்வைதம்‌ நீர்த்து நீர்த்து அத்வைதம்‌ இறுகிவருகிற 
உபாஸனா நிலைகளும்‌ ஒரு கட்டத்துக்கு அப்புறம்‌ வருகின்றன. 
“அத்வைதமாக ஆவதற்கு முற்பட்ட எல்லாமே உபாஸிக்நறெ 
வன்‌, உபாஸனா லக்ஷ்யம்‌ என்ற த்வைதமுள்ளதுதான்‌; அவை 
யெல்லாம்‌ உபாஸனை என்பதோடு ஸரி; ஞானமாகாது - 
அத்வைதந்தான்‌ ஞானம்‌' என்று சொல்லும்‌ ஆசார்யாளே 
இந்த உபாஸனைகளிலும்‌ ஒன்றுக்குமேல்‌ ஒன்றாக அத்வைதத்‌ 
துக்குத்‌ தூக்கி விடுகிறவைகள்‌ இருக்கின்றன என்று சொல்லியி 
ருக்கிறார்‌. அனேகவிதமான உபாஸனைகளைச்‌ சொல்லும்‌ சாந்‌ 
தோக்யோபநிஷத்துக்கு “ஸம்பந்தபாஷ்யம்‌' என்பதாகச்‌ செய்‌: 


#۸ சாந்தோக்யோபநிஷத்‌ 6,2, 1,2 
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துள்ள உபோத்காதத்தில்‌ (முன்னுரையில்‌), 'இந்த உபநிஷத்தில்‌ 
'அப்யுதயம்‌' என்பதாக லெளகிகமான உயர்ந்த பலன்களைத்‌ 
தரும்‌ கர்ம ஸம்பந்தமான உபாஸனைகள்‌, கைவல்ய மோக்ஷத்‌ 
துக்குக்‌ கட்டே சேர்ப்பதான பலன்களைத்‌ தரும்‌ உபாஸனை 
கள்‌ (“கைவல்ய ஸந்நிக்ருஷ்டபலாநி'), அத்வைதத்திலிருந்து 
துளி மட்டுமே மாறுபட்டு ப்ரஹ்மத்தைக்‌ குறித்ததான உபாஸ 
னைகள்‌ ('அத்வைதாத்‌ ஈஷத்விக்ருத ப்ரஹ்ம விஷயாநி') 
என்று பலவிதமானவற்றைச்‌ சொல்லியிருக்கிறது' என்று 
ஆசார்யாள்‌ சொல்லியிருக்கிறார்‌. இது விஷயத்தை நன்றாகத்‌ 
தெளிவுபடுத்துகிறது. அதாவது, அத்வைத ஞானமாக இல்லா 
மல்‌ உபாஸனையாயிருப்பதிலேயே அதற்குக்‌ கொண்டு 
விடுபவையாகப்‌ பல இருக்கின்றன என்கிறார்‌. 


ஆனாலும்‌, 'நிதத்யாஸனம்‌ என்பதாகத்‌ தீவிர ஆத்ம 
விசாரம்‌ பண்ணும்போது ஈச்வரன்‌ ஜீவ மனஸை எடுத்துக்‌ 
கொண்டு மாற்றி ஆத்மாவில்‌ சேர்க்கிறான்‌' என்று ஸ்பஷ்ட 
மாக அத்வைத நூல்களில்‌ சொல்லத்தானில்லை. ஆத்ம விசா 
ரம்‌ பண்ணிக்கொண்டே போனால்‌ தானாக ஒரு கட்டத்திலே 
அந்த விசாரமும்‌ நின்றுபோய்‌ ஸ்வயம்‌ ப்ரகாசமான ஆத்மா 
தானாகவே பளிச்சிட்டுவிடும்‌ என்கிற ரீதியில்தான்‌ சொல்லியி 
ருக்கிறது. ஜீவனும்‌ ப்ரஹ்மமும்‌ அபேதம்‌ என்பதைச்‌ சொல்வ 
தான உபநிஷத்‌ மஹா வாக்யங்களை குருமுகமாக உபதேசம்‌ 
பெற்று அதையே சிந்தனை பண்ணிப்‌ பண்ணி நன்றாக உறுதிப்‌ 
படுத்திக்கொண்டு, உறுதிப்‌ படுத்தக்கொண்டதை உள்ளுக்‌ 
குள்ளே நன்றாக இறக்கிவிடுகின்ற த்யானமாக நிதித்யாஸனம்‌ 
செய்து கொண்டே போனால்‌, “டாண்‌' என்று ஒருநாள்‌ ப்ரஹ்ம 
ஞானம்‌ பிறந்துவிடும்‌ என்று சொல்லியிருக்கிறது! 
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அதிகாரிகளையொட்டி 


உபதேச மாறுபாடு 


இந்த நாளில்‌ ' எல்லாருக்கும்‌ எல்லாவற்றையும்‌ சொல்கிறது 
போல அப்போது பண்ண மாட்டார்கள்‌. பாத்ரமறிந்து, 
யோக்யதை பார்த்து, அதிகாரம்‌ உள்ளவருக்கே சொல்வார்கள்‌. 
ஸரியாகப்‌ புரிந்து கொள்ள முடியாதவர்கள்‌, புரிந்துகொண்டா 
லும்‌ அதை முறையாகப்‌ பாடுபட்டு அனுஷ்டானத்துக்குக்‌ 
கொண்டுவர முடியாதவர்கள்‌, தப்பாகப்‌ புரிந்து கொண்டதை 
அனுஷ்டானம்‌ செய்து விபரீதத்தை உண்டாக்கிக்‌ கொள்ளக்‌ 
கூடியவர்கள்‌ - என்றிப்படியெல்லாம்‌ இருக்கக்கூடிய சராசரி 
ஜன ஸமூஹம்‌ முழுவதற்கும்‌ ஒரு பெரிய தத்வத்தை - நிரம்ப 
வும்‌ அப்யாஸ, வைராக்ய ஸாதனை தேவைப்படும்‌ ஸித்தாந்‌ 
தத்தை - சொல்ல மாட்டார்கள்‌. “ப்ரின்டிங்‌ ப்ரெஸ்‌' வராத 
தால்‌ ரொம்பக்‌ குறைச்சலாகவே ப்ரதி எடுக்கக்‌ கூடியதாகச்‌ 
சுவடிகளில்‌ அவர்கள்‌ சாஸ்த்ரமாக எழுதிவைத்தது ஏன்‌ 
யோக்யதையுள்ள பாத்ரர்களாக எவர்‌ இருந்தனரோ, அதாவது 
“அதிகாரி'களென்று கருதப்பட்டவர்களாயிருந்தார்களோ 
அவர்களுக்குத்தான்‌ இவை ப்ரயோஜனப்பட்டன. யார்‌ 
வேண்டுமானாலும்‌ வாங்கி ஒரு பொழுதுபோக்குக்காக, 
அல்லது க்யூரியாஸிடிக்காகப்‌ படிக்கிற விதத்தில்‌ பெரிய 
விஷயங்கள்‌ புஸ்தகங்களில்‌ இறைபடவில்லை. 


நானேகூட கூட்டத்தில்‌ பேசும்போது ஜனங்களுக்கு 
எட்டாத தத்வங்களை இப்போதே எல்லாரும்‌ அப்யஸிக்க 
வேண்டுமென்கிறாற்போல வற்புறுத்திச்‌ சொல்லிக்கொண்டு 
போனால்‌ அது தப்புத்தான்‌. ஸதா ஸர்வ காலமும்‌ மாயை 
யிலேயே உழன்று கொண்டிருக்கிற ஸர்வ ஜனங்களும்‌ இந்த 
மாயைக்கு அப்பாற்பட்டதாக ஆத்மா என்று ஒன்று 
இருப்பதை தினமும்‌ கொஞ்சம்‌ நினைத்துக்‌ கொள்ளத்தான்‌ 
வேண்டும்‌. எல்லாரும்‌ அப்படிச்‌ செய்ய வேண்டுமென்பதற்குத்‌ 
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தான்‌ அத்வைதத்தைப்‌ பற்றி உபன்யஸிப்பது. அந்தப்‌ பரம - 
தத்வம்‌ ஒருத்தருக்குக்கூட நஷ்டப்பட்டுப்‌ போகாமல்‌ அதை 
எல்லாருக்கும்‌ தெரிவிக்க வேண்டிய கடமை ஆசார்யாளுடைய 
மடத்திலிருக்கிற எங்களுக்கு இருக்கிறது. ஆனாலும்‌ தினமும்‌ 
கொஞ்சம்‌ அத்வைத நினைப்பு இருக்கணுமென்றுதான்‌ சராசரி 
ஜனங்களுக்குச்‌. சொல்லணுமே தவிர, இப்போதே எல்லாரும்‌ 
எல்லாவற்றையும்‌ விட்டுவிட்டு ஆத்ம விசாரத்தில்‌ உட்காருங்‌ 
கள்‌ என்று சொல்லக்கூடாது. அது, ஸாத்யமில்லாததைச்‌ 
சொல்வதே யாகும்‌. அதிகாரிகளாயில்லாதவர்கள்‌ அப்படிச்‌ 
செய்யப்‌ பார்த்தால்‌ அனேகக்‌ கஷ்டங்கள்‌, கெடுதல்கள்‌ 
ஏற்படும்‌. ஆகையால்‌ த்வைதமான கர்மா, பக்திகளையே 
பொதுமக்களுக்கு அதிகம்‌ சொல்லி, அதில்‌ அவர்கள்‌ நன்றாக 
இறங்கி அப்யஸிக்கிற அளவுக்கு வற்புறுத்திச்‌ சொல்லி, 
அத்வைத லக்ஷ்யத்தை நினைவூட்டுவதோடு நிறுத்திக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. 


“கார்யத்தலேயே பற்று வைக்கக்‌ கூடியவர்களாயிருக்கிற 
பாமர ஜனங்களுக்கு காரியமில்லாத வேதாந்த ஸத்யங்களைச்‌ 
சொல்லி புத்தியைக்‌ குழப்பப்படாது” என்றே கீதையில்‌ 
பகவான்‌ கட்டளை போட்டிருக்கிறார்‌. 


த்வைதத்துக்கே அதிகாரிகளாகத்‌ தற்போது இருக்கிறவர்‌ 
களைக்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாகப்‌ பக்வப்படுத்தித்தான்‌ 
அத்வைதத்தை ஸாதனையாக அப்யஸிப்பதற்கான விஷயங்‌ 
களைச்‌ சொல்ல வேண்டும்‌. த்வைதமாகவே முதலில்‌ நிறைய 
அரம்பித்து, கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாகக்‌ குறைத்துக்‌ கொண்டே 
போய்‌ அப்புறம்‌ அத்வைதத்தை நிறையச்‌ சொல்ல வேண்டும்‌. 


த்வைத - அத்வைத அதிகாரிகளைப்‌ பொறுத்தே உபதேசம்‌ 
வித்யாஸமாயிருக்க வேண்டும்‌. இதில்‌ முக்கியமாக, இப்போது 
நாம்‌ எடுத்துக்‌ கொண்டுள்ள விஷயத்தில்‌, கவனிக்க வேண்டி 
யது என்னவென்றால்‌, “த்வைத அதிகாரிகளுக்கு ஆரம்பத்தி 
லிருந்தே அத்வைத லக்ஷ்யம்‌ என்ற ஒன்றைத்‌ துளி சொல்ல 
வேண்டும்‌, அப்புறம்‌ பக்வப்படுத்திக்‌ கொண்டே : போய்‌ 
அத்வைதத்துக்கு அதிகாரியாக்க வேண்டும்‌' என்பதால்‌ இவர்‌ 


۸ அருள்‌ உரை 46-வது புத்தகத்தில்‌ இடம்பெற்றுள்ள தலைவர்‌ கடமை 
ஒதை உபதேசம்‌ என்கிற உரையைப்‌ பார்க்கவும்‌. 
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களுக்கு முழுக்கவும்‌ த்வைத உபதேசத்தோடேயே முடித்து 
விடக்‌ கூடாது என்றாகிறது. ஆனால்‌, இவர்கள்‌ அத்வைதத்‌ 
துக்கு அதிகாரிகளாவதற்குப்‌ பக்குவப்பட்ட பிற்பாடோ 
இவர்களுக்கு த்வைதத்தைப்‌ பற்றிக்‌ கொஞ்சங்கூடச்‌ சொல்லக்‌ 
கூடாது. அங்கே இங்கேகூட த்வைதத்தில்‌ இவர்களுடைய 
இத்தம்‌ போகவிடாமல்‌ முழுக்க முழுக்க அத்வைதமாகவே 
சொல்லிக்‌ கொண்டு போய்‌ அதிலேயேதான்‌ இவர்களை ஆணி 
அடித்தாற்போல நிறுத்த வேண்டும்‌! 


த்வைதிகள்தான்‌ த்வைதத்துக்கு மேலே அவர்கள்‌ போக 
வேண்டியதான நிலைகளைப்‌ பற்றிக்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாகத்‌ 
தெரிந்து கொள்ள வேண்டுமே தவிர, அத்வைத ஸாதகர்கள்‌ 
அவர்கள்‌ விட்டுவிட்டு வந்த த்வைத ஸமாசாரங்களை மறுபடி 
நினைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டியதில்லை. அவற்றை மறக்கத்‌ 
தான்‌ வேண்டும்‌. அதனாலேதான்‌ அப்படிப்பட்டவர்களுக்கான 
சாஸ்த்ரங்கள்‌ ஈச்வரன்‌, ஈச்வர க்ருபை உள்பட த்வைதமான, 
த்வைதாத்வைதமான எதையும்‌ விஸ்தரிப்பதில்லை. 


நம்முடைய தேசத்தில்‌ தத்வங்கள்‌ அறிவு மட்டத்தோடு 
நிற்காமல்‌, அவற்றின்‌ அனுபவத்தைப்‌ பெறுவதற்கான அனுஷ்‌ 
டானங்களையும்‌ விஸ்தாரமாகக்‌ கொண்ட ஸம்ப்ரதாயங்களாக 
இருக்கின்றன. இவற்றை அனுஷ்டிக்கக்கூடிய அதிகாரிகளா 
என்று பார்க்காமல்‌ லெக்சர்‌ பண்ணினால்‌ அது ஸரியே 
இல்லை. அத்வைத ஸித்தாந்தத்தைப்‌ போல மஹாபாவிகளே 
கடினமான நீண்ட ஸாதனைக்கப்புறம்தான்‌ அனுபவத்துக்குக்‌ 
கொண்டுவரக்‌ கூடியதான தத்வ சாஸ்த்ரத்தை ஜனநாயக 
ரீதியில்‌ ப்ரசாரம்‌ செய்வது யுக்தமில்லை.* 


அத்வைத சாஸ்த்ரங்கள்‌ கர்மானுஷ்டானம்‌, உபாஸனை 


* இவ்வுரையின்‌ பெரும்பாலான பகுதிகள்‌ பொது உபன்யாஸங்களில்‌ 
கூறப்படாதவை; ஒரு சில ஸாதகர்கள்‌ அல்லது பண்டிதர்களுக்கிடையில்‌ ஸ்ரீ 
சரணர்கள்‌ அருளியவையும்‌, ஒரிரு ஸாதகர்களின்‌ கேள்விகளுக்குத்‌ தந்த 
பதிலுமே இதில்‌ முக்யமான பங்காக அமைந்துள்ளது. இவற்றை இங்கு 
தொகுத்தளித்துப்‌ பலருக்கும்‌ தெரிவிப்பதற்கு ஒரு ஸமாதானம்‌ பிற்பாடு 
இவ்வுரையிலேயே வருவதாகத்‌ தொகுப்பாசிரியர்‌ கருதியே இவ்விதம்‌ 
செய்துள்ளார்‌. அதாவது, அத்வைத ஸாதனையில்‌ கணிசமாக முன்னேறிய 
. வர்களுக்கு - மாத்ரமில்லாமல்‌, பொதுவாக ஆன்மிக நாட்டம்‌ கொண்ட 
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ஆகியவற்றில்‌ நன்றாக முன்னேறி, அவற்றையும்‌ விட்டுவிட்டு 
ஸன்னியாஸம்‌ வாங்கிக்கொண்டு மஹாவாக்ய உபதேசம்‌ பெற்று 
ஆத்ம விசாரம்‌ செய்ய,ஆஸ்தை உடையவர்களாகக்‌ கருதியே 
முக்கியமாக எழுதப்பட்டவை. முன்னே சொன்னாற்போல, 
இவர்களை இவர்கள்‌ புத்திபூர்வமாக சாதனை செய்யும்‌ 
வரையில்‌ அத்வைதத்திலேயே ஆணி அடித்தாற்போல நிலை 
நிறுத்த வேண்டுமென்ற அபிப்ராயத்தில்தான்‌ த்வைதமான 
ஈச்வர க்ருபையைப்‌ பற்றிப்‌ பளிச்சென்று சொல்லாமல்‌ 
விட்டது. நிதித்யாஸனத்தில்‌ மேலே மேலே உயர்ந்த நிலைகள்‌ 
ட்டி மனோ நாசத்திலேயே முடிந்து ஆத்ம ஸாக்ஷாத்காரம்‌ 
ஏற்படுகின்றதென்று சொன்னாலும்‌ இப்படி மேலும்‌ மேலும்‌ 
உயர்‌ நிலைகளை அடைவிப்பது ஈச்வர க்ருபைதான்‌ என்று 
சொல்லி, இவனுக்கு வேறான ஓர்‌ ஈச்வரனை அந்த இடத்தில்‌ 
வலியுறுத்துவதில்லை! 

ஈச்வரன்‌ மஹா மாயாவி! அவனன்றி அணுவும்‌ அசையாது 
என்கிறார்கள்‌. ஆனாலும்‌ அவன்‌ நம்‌ மனஸிலே புகுந்து 
கொண்டுதான்‌ நம்மை நினைக்கப்‌ பண்ணுகிறான்‌ என்பது 
கொஞ்சம்கூடப்‌ புரியாத நிலையிலேயே நம்மை வைத்திருக்க 
றான்‌. நம்‌ நினைப்பு கன்னாபின்னா என்று இருப்பதைப்‌ 
பார்க்கும்போது, “இது நிச்சயமாக அவன்‌ நினைப்பதாயிருக்க 
முடியாது; இப்படிப்பட்ட நினைப்புகள்‌ அவனுக்கு ப்ரீதியாக 
இருக்காது' என்று தோன்றுகிறது. நல்ல நினைப்புகளைத்‌ 
தூண்டிவிடும்படி அவனிடமே ப்ரார்த்திக்கிறோம்‌. 
காயத்ரிக்கே அதுதான்‌ அர்த்தம்‌ ஆனதால்‌, எல்லாம்‌ ஈசன்‌ 
செயலே என்று சொன்னாலும்‌, அவன்‌ 'நம்‌ செயல்‌' என்று 
நாம்‌ ஏதோ செய்து பார்த்து, முட்டி, மோதிக்கொண்டு, 
அதனாலேயே அறிவு பெறுகிறோமா என்று பரீக்ஷிக்கிற 
விதத்தில்தான்‌ நமக்குத்‌ தனி மனஸைக்‌ கொடுத்து வேடிக்கை 


ce سو‎ பட قو‎ ie பபப یش‎ 
எல்லோருக்கும்‌ கண்ணன்‌ ஒதாபதேசம்‌ செய்தபோது, அத்வைத சாஸ்த்ரத்‌ 
இல்‌ வெளிப்படச்‌ சொல்லாத பல கருத்துகளையும்‌ வெளியிட்டிருக்கிறா 
ரென்று ஸ்ரீ சரணர்கள்‌ எடுத்துக்‌ காட்டியிருக்கிறார்கள்‌. அதேபோல ஒரு 
குறிப்பிட்ட மார்க்கத்தில்‌ அதிகம்‌ செல்லாவிடினும்‌ பொதுவான ஆன்மிக 
நாட்டமுள்ளவர்களே இந்‌ நூலைப்‌ படிப்பவர்களில்‌ அதிகம்‌ இருப்பதால்‌ 
த்வைத-அத்வைத மார்க்கங்களை இணைக்கும்‌ விஷயமாக ஸ்ரீ சரணர்கள்‌ 
தருவாய்‌ மலர்ந்தவற்றைச்‌ சேர்த்திருக்றெது. கர்மா, பக்திகளை நிறையக்‌ 
கூறியே இவற்றையும்‌ கூறியிருக்கறோமென்பது கவனத்துக்குரியது. 
45 


6-0. In Public Domain. Digitized by Muthulakshmi Research Academy 


பார்த்துக்‌ கொண்டிருப்பதாகத்‌ தெரிகிறது. எல்லாம்‌ அவன்‌ 
திட்டம்‌, எல்லாம்‌ அவன்‌ செயல்‌ என்றால்‌ அப்புறம்‌ நாம்‌ 
நம்மைத்‌ இருத்திக்‌ கடைத்தேற்றிக்‌ கொள்வதற்காக ஸாதனை 
என்று ஒன்று செய்ய வேண்டியதே இல்லையே! 


நம்‌ தனி மனஸ்‌ தன்னிஷ்டமாக ஒன்றில்‌ போவதற்கு அவன்‌ 
எவ்வளவு தூரம்‌ இடம்‌ கொடுப்பான்‌? எப்போது கொஞ்சமும்‌ 
இடம்‌ கொடுக்காமல்‌ தானே பூராவும்‌ எடுத்துக்‌ கொள்வான்‌? - 
(என்று) யாரும்‌ சொல்ல முடியாது. ஆகையினால்‌, ஆத்ம 
விசாரத்தில்‌ நாம்‌ ப்ரவேசித்து அவனால்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்ச 
மாக உயர்த்தப்படுகிற மனஸையும்கூட அவன்‌ பூர்ணமாக 
எடுத்துக்‌ கொள்வதற்கு முன்‌ விளையாட்டுப்‌ பார்க்கக்‌ கூடும்‌. 
அதாவது அப்போதுகூட ஜீவமனஸ்‌ ஸ்வதந்த்ரமாக நினைத்து 
முடிவு பண்ண ஈச்வரன்‌ அனுமதிக்கக்‌ கூடும்‌. இம்மாதிரியான 
உச்ச கட்டத்திலே ஜீவனானவன்‌, 'த்வைதமான ஈச்வர க்ருபை 
இத்தனை நன்றாயிருக்கிறதே! அதனால்‌ இதை ஈச்வரனிடம்‌ 
த்வைதமாய்‌ பக்தி பண்ணிக்‌ கொண்டே அதோடு நின்றுவிட்‌ 
டாலென்ன?' என்று நினைக்கலாமல்லவா? அப்போது இதே 
ஈச்வரனின்‌ அரூபமான, நிர்குணமான ஸார ஸத்யத்தில்‌ ஜீவன்‌ 
ஒன்றாவது எப்படி? 'ஒரு ஜீவன்‌ தானாக இஷ்டப்பட்டுக்‌: 
கேட்நறெதைக்‌ கொடுப்போம்‌' என்று ஈச்வரன்‌ கடைசி மட்டும்‌ 
' விளையாட்டும்‌ பண்ணுவானாகில்‌, இவனுக்கு அத்வைத ஸித்தி 
எப்படிக்‌ கிடைக்கும்‌? 
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ஈசன்‌ செய்வதற்கு 


சாஸ்த்ரம்‌ எதற்கு? 


ஈச்வரனே தன்‌ க்ருபை என்று காட்டிக்‌ கொள்ளாமல்‌ 
இவனை ஸாக்ஷாத்காரத்தில்‌ சேர்த்தாலும்‌ சேர்க்கலாம்‌. 
இம்மாதிரி ஸித்தி அடைந்தவர்கள்‌ பிற்பாடு சாஸ்த்ரம்‌ 
செய்தால்‌ அதில்‌ ஈச்வர க்ருபையைச்‌ சொல்வதற்கு 
இடமில்லை. அல்லது அவன்‌ தன்னையும்‌, தன்‌ க்ருபா 
விலாஸத்தையும்‌ ஸாதகனுக்கு நன்றாகத்‌ தெரிவித்தாலுங்கூட, 
அப்போது இவர்கள்‌, “அவன்‌ நம்மைக்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக 
ஆட்கொண்டு மேலே அழைத்துக்கொண்டு போகிறான்‌. 
அவன்‌ இப்படிப்‌ பண்ணப்‌ பண்ண அந்த அளவுக்கு நாம்‌ புத்தி 
பூர்வமாக ஸாதனை பண்ணுவதும்‌ போய்விடுகிறது; நம்மை 
மீறிய சக்தியே மேலே நம்மை ஏதோ பண்ணுவிக்கிறது' 
என்றும்‌ தெரிந்துகொண்டு விடுவார்கள்‌. 


புத்தி பூர்வமாக ஸாதனை பண்ணுவதற்குத்தான்‌ சாஸ்த்ரத்‌ 
தில்‌ வழி சொல்லிக்‌ கொடுக்க முடியும்‌. புத்தியை ஈச்வரன்‌ 
கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாய்‌ எடுத்துக்கொண்டு இவனைக்‌ கருவி 
மாத்ரமாகக்‌ கொண்டு பண்ணுவிக்க ஆரம்பித்தபின்‌ சாஸ்த்ரம்‌ 
எப்படி வழி சொல்லித்தர : முடியும்‌? ஸாதகன்‌ பண்ண 
வேண்டியதற்குத்தான்‌ சாஸ்த்ரமே தவிர, ஈச்வரன்‌ பண்ண 
வேண்டியதற்கு இல்லை. அதனாலேதான்‌, “ஜீவன்‌ புத்தி 
பூர்வமாக நிதித்யாஸனம்‌ பண்ணும்வரை பண்ணட்டும்‌. 
அப்புறம்‌ அவனை ஈச்வரன்‌ எடுத்துக்‌ கொண்டு, தானே 
பண்ண வேண்டியதைப்‌ பண்ணவிட்டுவிடுவோம்‌. அங்கே 
போய்‌ நான்‌ ஒன்றும்‌ ஒரு கோட்பாட்டையும்‌ சொல்லிக்‌ 
கொண்டு, ஜீவமனஸ்‌ அதிலே போகும்படி இடம்‌ பண்ணித்தர 
வேண்டாம்‌, ஈச்வரனால்‌ 'ஓவர்பவர்‌' செய்யப்படக்கூடிய 
வனுக்கு நாம்‌ எதுவும்‌ சொல்ல வேண்டாம்‌. 'நிதித்யாஸனம்‌ 
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பண்ணிக்‌ கொண்டே போ; ஸித்தி தானே வந்துவிடும்‌” என்று 
சொல்லி, “விட்டுவிட்டால்‌ போதும்‌' என்று நினைத்து 
(அத்வைத) சாஸ்த்ரங்களைக்‌ கொடுத்திருக்கிறார்கள்‌. மாயைத்‌ 
திரையை ஈச்வர க்ருபை கிழிக்கிறது என்று வ்யக்தமாகச்‌ 
சொல்லாமல்‌, நிதித்யாஸனத்தின்‌ தீவ்ரத்திலேயே அது கிழிந்து 
விடுகிறது என்கிற மாதிரிச்‌ சொல்லி, முடித்துவிட்டிருக்கிறார்‌ 
கள்‌! 


ASS SSS 
N Ni 


அடுத்த புத்தகத்தில்‌... 


அத்வைதம்‌ என்கிற தலைப்பின்‌ £ழ்க்‌ 
கட்டுரைகள்‌ தொடர்கின்றன. 
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